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●倾诉
我和老公是经人介绍认识的。

介绍人说他不但长得帅气，还善良
厚道，对人热情，乐于助人，能吃苦，
周围的人谁提起他都伸出大拇指。
我向亲戚打听了解老公这个人，打
听的结果跟介绍人说的一致，老公
的人品没得说！

老公初中毕业后考上了高中，
但家里没钱，他不想让家人为难，就
主动放弃了高中学业。我是高中毕
业生，尽管他学历比我低，但我觉得
他上不了高中，是受客观现实限制，
并不是个人能力问题，我俩之间应
该没什么差距。

谈恋爱期间，他一直很被动，别
的男孩谈朋友都主动约女孩，他却
很少主动来找我。我觉得这人太木

讷，怀疑他真有周围人说得那么好
吗？我几次想跟他断绝来往，可是
介绍人跟我说，你要错过了这样一
个好人就太可惜了。

我在失望和希望之间摇摆。后
来，我想明白了，可能他就是不善于
表达，也不是存心要冷落我。最终，
我还是决定嫁给他。

婚后，我也确实感受到他对朋
友对邻居的热情。朋友家有事，请
他帮忙，他二话不说，放下自家的事
就去了；邻居老太太家的水管坏了，
找 他 帮 忙 ，他 出 力 出 钱 找 人 维 修 。
他 买 东 西 总 是 买 很 多 ，给 周 围 人
送。他确实是个热心肠，众人眼中
的好人。

结 婚 头 几 年 ，我 俩 感 情 很 好 。
他体贴人，舍得为家人花钱，下班回

家 路 上 总 爱 买 些
鸡腿、肉夹馍之类
的 给 我 和 孩 子 们
解馋；家里的重体
力 活 ，他 不 让 我
干 ，总 让 我 留 给
他；我喜欢买化妆
品，不管我花多少
钱 ，他 从 不 反 对 ，
最多笑呵呵地说：

“你们女人真舍得
在 脸 上 花 钱 。”我
觉 得 尽 管 他 不 会
甜 言 蜜 语 哄 我 开
心，但他对我的关
心 都 实 实 在 在 地
落到了行动上。

但 我 俩 也 有 很 多 不 和 谐 的 地
方 。 他 是 个 急 性 子 ，做 事 麻 利 、干
练；我做事随心，但在他眼里，就是
我太磨叽，不会统筹安排。我做事
达不到他满意，他就很不耐烦地指
责 我 。 他 见 不 得 我 犯 错 ，我 一 出
错 ，他 就 揪 住 不 放 ，反 复 声 讨 我 。
最初我忍着不吭声，后来忍不住跟
他吵，但总是败下阵来。我说他不
好 ，周 围 人 都 不 相 信 ，觉 得 他 人 那
么 好 ，肯 定 是 我 的 问 题 ，让 我 觉 得
更委屈了。

早年他在一家公司上班，虽然
收入稳定，但工资不高。我让他跳
槽，他听了我的话，辞职了，我俩一
合计摆了个水果摊。为了对得起顾
客，进的水果他都亲自挑一遍，他给
人称水果不但秤给得足足的，算完
账还经常把零头抹去。而且，见了
熟人，他就给人塞水果。虽然他赢
得了好口碑，但是我们忙忙碌碌基
本不挣钱。孩子们大一些后，我能
脱开身了，就去上班了。水果摊支
撑 不 下 去 了 ，他 只 好 又 找 了 份 工
作。现在我们两个人都上班，家里
经济状况好多了。但这么多年我一
直受他打压，心里有很多愤懑和委
屈，积累的负面情绪让我内心很压
抑。现在，他一指责我，我就想逃离
这个家，想和他离婚。但他确实是
一个不折不扣的好人，我不知道自
己该怎么选择？

●支招
夫妻感情重在互相理解和成全，

这就需要双方深度沟通，并在日常大

大小小的事情中培养出默契感。很
明显，文中主人公并没有与老公建立
起这种默契感。对一个“老好人”而
言，他总是对自己和自己人要求很
高，以期达到他人的满意。

文中的男主人从没把金钱放在
第一位，这样的品质是这个社会所
需求的，而且是难能可贵的！但是
对家庭来说，赚钱的能力似乎更重
要，因为一家人提升生活质量，孩子
接受更好的教育，都需要钱。在这
段婚姻中，女主人受了许多委屈，也
很无奈，更让她郁闷的是，没有人理
解她的情绪。

建议俩人打开天窗说亮话，好
好沟通一下，将自己对他的喜爱和
反感都说出来，以叙事的形式中立
中肯地进行描述，不抱怨、不攻击。
例如：“我没有第一时间洗碗是希望
能够得到短暂地休息，而后再去做
家务，而你对我的指责就好像我不
会去洗碗一样，让我感觉你在攻击
和否定我。这让我很伤心难过。”而
抱怨的形式是这样的：“我就想歇一
会儿再去洗碗。我都累一天了，躺
一 会 儿 咋 啦 ？ 你 一 直 说 ，真 烦 人 ！
那以后你来做吧，反正我干啥都不
对。”都在描述同一件事，但两种沟
通方式会带来不同的结果，前者促
进关系发展，后者容易点燃战火。

（晓艾）

本报讯 （记者 崔慧芬 通讯员
罗皓轩）5 月 28 日，汉中市未成年人
保护中心、汉中新星儿童成长援助中
心联合汉中市电影公司在碑坝中学
组织开展了主题为“红色培根铸魂 光
影润育成长”的影视教育进校园活
动，并为全校学生捐赠了爱心礼盒。

在《打过长江去》红色影片中，解放
军为了能够实现祖国统一，将个人生死
置之度外，向着敌人的炮火无畏前进，
前面的人倒下，后面更多的人冲上去。
学生们被跌宕起伏的电影情节深深吸
引，聚精会神地凝视着银幕上的每一个

镜头、每一帧画面，与影片人物同情共
振，被将士的英勇气概所感动，更深刻
地领悟到现在所拥有的岁月静好，都得
益于无数革命先烈的牺牲和奉献。

此次活动借光影力量诠释了红
色精神，充分发挥红色文化铸魂育
人功能，既是一次重温峥嵘岁月之
旅，也是一堂生动的爱国主义教育
课，拓宽了学校德育工作，丰富了寄
宿制学生相对单调枯燥的课余学习
生活，引导学生厚植爱国之情、砥砺
强国之志，不断提升自我能力，成为
可堪重任的栋梁之材。

市未成年人保护中心、汉中新星儿童成长援助中心联合汉中市电影公司
为全校学生捐赠了爱心礼盒。 罗皓轩 摄

红色培根铸魂 光影润育成长
——市未保中心开展影视教育进校园活动

奉献精神是科技人的风范

现任陕钢集团产业创新研究
院有限公司研发部高级经理的卢
春光，在 2021 年一次偶然的机会
中，看到勉县陕钢集团子公司为

“打造汉中钢材制品产业集群建
设、推动陕钢集团产品转型升级”
成立了创新研究院，与他们夫妻二
人所学和研究方向十分契合，于是
本着对优特钢科技研发的热爱，身
为甘肃人的卢春光和他的妻子离
开家乡举家来到了汉中。自此，夫
妻俩就被这座城市深厚的文化底

蕴，以及当地政府对科创企业的真

诚帮助深深吸引。

卢春光和他的妻子林生秀，因

钢铁而结缘。毕业后他们在同一

个工厂就职，冶金工程专业的卢春

光被分配到生产一线成为一名特

钢钢铁工人；学习化学分析的妻子

被分配到实验室成为一名特钢钢

铁材料分析师。同样对特钢材料

有着执着地追求，他们相知相爱、

喜结连理有了属于他们的小家。

夫 妻 二 人 相 濡 以 沫 、风 雨 同

舟，一同克服了生活、工作中的种

种困难。卢春光的妻子身为一名
材料分析师，在背后一直默默地支
持着他的工作。进入陕钢集团工
作以后，卢春光勇挑重担、敢闯敢
干，从一名研发人员成长为棒材组
负责人。多年来，他钻研业务、深
耕专业，深入生产一线跟踪生产
200 多 次 ，优 化 技 术 方 案 15 次 。

《630MPa 级 高 强 抗 震 钢 筋 (Φ
22mm、Φ25mm)》和《优质碳素结构
钢 45 钢 (Φ28-Φ40mm)》项 目 通 过
陕西省重点新产品项目认定。在
参与项目期间提炼专利 4项，发表
论文 3篇，荣获 2022年陕西省金属
学会优秀科技工作者称号，为我市
钢铁产业发展贡献了一份属于他
们的力量！

创新精神是科技人的利器

为打破秦巴功能食品行业普
遍存在的研发创新不足、品种单
一 、缺 乏 市 场 竞 争 力 等 瓶 颈 问
题，作为汉中市功能食品创制与
中试科技创新团队负责人的祁珊
珊，和他的爱人郑红星组成课题
组，积极致力于对接汉中当地企
业，联合进行技术攻关。

2021 年夏天 ，汉中市组织专

家团队到洋县中小微企业、合作社

开展技术服务工作，其中洋县厂胜

蜂业专业合作社负责人叶志刚提
到能否将蜂蜜开发成冲泡型固体
饮料，这样贮藏、携带、食用就会方
便很多。但蜂蜜的脱水干燥技术
是一项全球技术难题，为此祁珊珊

和她的爱人围绕蜂蜜固化关键技

术难题带领科研团队开展了大量

的技术研究工作，经过长达两年时

间的实验研究，创新取得了蜂蜜固

化关键技术突破。

近年来，祁珊珊和她的爱人作

为导师共培养生物科学、生物工

程、食品专业本科人才 60余名，培

养细胞生物学、生物医药、食品专

业研究生 16 名，俩人在秦巴地区

特色生物健康产品开发和相关教

学工作方面做出了卓越贡献。

为民服务是科技人的灵魂

今年 65 岁的付云龙，2012 年

从勉县种子公司离岗后，对“化学

杀雄”制种技术进行产业化开发。

几十年来他兢兢业业、潜心钻研，

研究出国内首创的油菜化学杀雄

技术。

2010年，他带领团队发明利用

“化杀灵AS2”开展千亩以上的油菜

两系“化杀制种”取得成功，种子纯

度达 90%。使用“化杀灵AS2”的用

户，平均制种单产 167千克每亩，四

分之一的农户亩产达 200 千克以

上，超过了勉县商品油菜的产量。

该制种技术比传统的“三系”制种

增产 80%以上，实现了“化杀”油菜

“双高”制种的目标，具有划时代的

意义。“我们现在要做的就是推广

这个技术，增加油菜产值，提高当

地农民商品菜籽的产量，增加农户

生产收入。”付云龙说。

前段时间，我们闺蜜小聚，大家

不知不觉聊起了各自的婚姻，聊起

了中年人的爱情。

萍姐说：“中年人每天忙着柴米

油盐，忙着鸡零狗碎的琐事，早不知

道爱情是何物了。”小雅说：“中年人

没有爱情，就是两个熟悉的人在搭

伙过日子。只是这两个人又是彼此

的空气，相互无视，却又缺少不了。”

阿芳说：“中年人是多年夫妻成兄

弟，爱情就是左手握右手……” 最

近发生的事，让我突然觉得，其实左

手握右手的爱情也很美。

去年 12月，我和爱人先后“阳”

了，先是爱人发烧，他发觉可能“阳”

了之后，怕传染给我就戴好口罩待

在一个房间里不出屋，告诉我离他

远些。因为不放心，我忍不住一次

次走进房间为他测体温，给他端水、

送水果，并且为他做清淡的营养餐。

平时都是爱人做早餐。有时，

看似简单的事情，只有当自己动手

时，才知并不容易，要把每天的早餐

搭配得有营养且不重复，真的是要

花费很多心思。那个我一直觉得无

趣、不懂浪漫的爱人，其实，每天都

在做着爱的事情。那一刻，我不知

不觉对他充满了感激。

看着爱人躺在床上难受的样子，

看着他体温越来越高，我开始变得焦

虑不安，我用毛巾不分昼夜为他物理

降温……第四天，他的体温终于降下

来。这时，我开始发烧。他看我虚弱

无力的样子，摸摸我的额头说：“我现

在好了，接下来让我来照顾你。”其实

他只是不发烧了，并没有康复，但自从

我病了之后，他就没让我进过厨房，包

揽了所有家务。我的症状比他轻，体

温不是很高，但病程却很长，一直不断

地咳嗽。他用心地做着我爱吃的一日

三餐。因为咳嗽，我常常夜里睡不好，

他每次听到我咳嗽声就会爬起来，为

我冲一杯秋梨膏缓解咳嗽。

作家梁晓声说：“这辈子，能够大

半夜从被窝里爬起来，给你倒水或做

饭的人，除了妈妈外，就只剩下爱你

入骨的人了。一生最重，不过饱餐与

被爱；一生所求，不过温暖与良人；一

生所爱，不过守护与相伴。”可以在半

夜爬起来为你倒水或做饭，就是我们

说的“中年人没有爱情”的爱情吧？

他们嘴上说着彼此嫌弃的话，手里却

做着彼此相爱的事。他们刚刚吵过

架，可去一趟超市买回来的都是对方

爱吃的东西。人这一生，枕边人是陪

你最久的那个人，很多灰暗的日子都

是对方陪你度过的。

不可否认，夫妻久了，最初的浓

情蜜意变淡了，变成了左手握右手的

感觉，但是这种感觉也让我们感到踏

实和无可替代，很难想象，如果哪一

天我们忽然失去了那只握着的手，会

怎样呢？那将是切肤之痛！其实，在

漫漫红尘中，能够握着一个人的手，

一起看细水长流，一起慢慢变老，不

就是最浪漫的爱情？ （侯淑荷）

中年夫妻的中年夫妻的爱情爱情

孩子的思维方式，体现在平常
的琐碎小事上，一些看似“聪明”的
举动，其实会毁了孩子的格局。家
长要学会观察孩子的言行举止，当
孩子出现一些“小聪明”时，要及时
纠正与引导。

自认为聪明，敷衍学习。很多家
长喜欢表扬孩子聪明，说多了，这个
标签就慢慢内化到了孩子心里。他
会真的认为自己很聪明，不肯用心钻
研、付出努力。比起表扬孩子聪明家
长更应该肯定孩子后天的努力，要重
视学习态度和做事态度，不能因为孩
子成绩好就忽视其偷懒行为，告诉孩
子 无 论 学 习 还 是 做 事 都 要 脚 踏 实
地。这样，孩子才会建立健康的自我
认知，不会以一时的成败作为判断自
己是否优秀的标准。

爱贪小便宜，不懂分享。智慧的
家长，会教孩子懂得礼让与分享。当
孩子出现特别不懂分享的行为时，家
长需要及时引导。一方面，用自身的
行动影响孩子，自己不占小便宜，勤
于分享、乐于助人，孩子自然会从父
母身上学到这些品质；另一方面，帮
助与鼓励孩子去分享，但不强迫。当

孩子做到后，要及时地给予肯定。
爱推卸责任，不会反思。孩子是

在不断犯错中成长的，重要的是犯错
后的态度。爱耍小聪明的孩子通常
推卸责任，认为这样就不会被惩罚。
这与父母的养育方式有关，当孩子犯
错后，如果父母总是用批评与惩罚的
方式对待孩子，那孩子为了逃避惩罚
就不敢承担责任。如果父母用耐心
与爱心去帮助孩子，那孩子不仅能从
错误中学习，还能正确对待错误。比
如，兄弟俩吵架，如果父母各打五十
大板，那两个孩子都会把责任推给对
方，不会反省自己。但是父母如果能
倾听事情原委和孩子们的感受，那孩
子就能正视自己的错误。

如果不想让孩子因“小聪明”毁
了“大格局”，家长首先要以身作则，
不是只关注眼前利益，而是帮助孩
子树立正确的价值观，关注长效的、
能让孩子一生受益的品格培养。

（据《中国教育报》）

及时制止孩子 小聪明

在在““最美家庭最美家庭””中感受科技力量中感受科技力量
本报记者本报记者 曹娜曹娜 见习记者见习记者 高思懿高思懿

嫁给大家眼中的好人 为什么我现在只想逃离？

5 月 30 日，我市召开 2023 年“汉中最美科技家庭”表彰大会，18 户家庭获此
殊荣。他们用小家的美好温暖人心、诠释科技文明。近日，记者走近这些最美
家庭，倾听他们“家”的故事，汲取“最美”家力量。

在 陕 钢 这 个 大 家 庭 ，卢 春 光
和爱人林生秀在各自的技术领域
发光发热。 受访者供图

祁姗姗和爱人郑红星在工作室进行技术攻关。 受访者供图

家事求解 家有父母


