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7月 1日，西乡县高川镇八角楼村
村民李继焕像往常一样，一大早起来就
忙着烧水、洗菜。早饭做完后，他轻轻
将母亲扶起倚在靠垫上，一边喂饭一边
和母亲聊着过去的事。

李继焕原先在镇上经营着一家建
材店，生意很好。5年前母亲患上老年
痴呆症，由于身边离不开人，他就暂时
关了店，全心全意照顾患病的母亲。

生意不忙了，生活却更忙了。“母
亲养我小，我就要养她老。”李继焕虽
然不常说这句话，但 5 年如一日的悉
心 照 料 ，村 里 人 都 看 在 眼 里 。 2022
年，他经村上推选，被评为高川镇第
七届孝老爱亲典范，他的事迹在村里

广为传播，成了教育“身边人”的先进
典型。

有孝为高，大道入川。高川镇自
古就是崇文重孝、尊师尚礼、守信重
诺之地。近年来，该镇坚持从“百善
孝为先”入手，将弘扬孝道文化作为
团结群众、凝聚奋进力量的切入点，
2016 年正式启动“传承孝道·感恩有
你”活动，打造出独具特色的孝道文
化节。近几年来，全镇共选树典型表
彰孝子 220余名。

大树村村民唐清红就是高川镇
评出的孝子之一，他在外打拼多年，
生 活 富 足 。 今 年 5 月 ，唐 清 红 90 岁
高 龄 的 父 亲 去 世 ，有 朋 友 劝 他“ 喜

丧”就要办得风光点，可他却决定一
切 从 简 ，这 得 到 了 家 人 和 亲 戚 的 强
力支持。

“尽孝要在平日里。我父亲是一
名老党员，以前总要求我们子女无论
在生活还是工作中都要坚持文明节
俭，反复叮嘱经济条件再好也不能攀
比浪费。我又是大家评选出的孝行
典范，这个时候就要用行动给大家带
好头。”唐清红说。

用身边人、身边事影响身边人，
高川镇通过不断引导和鼓励，让传承
孝道、见贤思齐逐渐成为当地的新风
尚。有了新风尚这个“里子”作支撑，
产业发展这个“面子”也强了起来。

该镇鸳鸯池村在村集体牵头下，
流转闲置土地 70余亩，建成特色大棚
产业园区，发展黑木耳大棚 3个、特色
南瓜大棚 43 个、高山蔬菜大棚 4 个、
育苗大棚 4 个，以订单农业形式带动
村民抱团发展。

“天天接受教育，村民内生动力
也更足了。光今年上半年我们种植
的特色南瓜、西红柿已收益 3万余元，
第 二 茬 种 植 的 白 菜 、萝 卜 也 马 上 丰
收。我们估算了一下，每个大棚年净
利润在 4000 元以上。园区还提供稳
定就业岗位 30 余个 ，带动户均增收
2500 余元。”鸳鸯池村党支部书记王
安旭说。

西乡县是全省有名的“茶乡”，高
川镇又是西乡有名的“茶乡”。截至
2022年底，该镇茶园发展规模已有 4.6
万余亩，实现了人均 1.8亩茶园的发展
目标，茶叶总产量达到 2250 余吨，同
比增长 25%，总产值超过 4.6亿元。

为丰富孝道文化外延，高川镇在
敬养父母、抚育后代、推恩及人等基
础上，进一步挖掘文化内涵，凝练升
华出尚礼、重孝、创新、图强的“高川
精神”，并以镇域自然风貌和文化底
蕴 为 基 础 ，建 成“ 古 松 神 泉·寻 踪 觅
迹”皮家垭景观节点、“现代街区·耕
读传家”八角楼景观大道、茶碾路沿
线景观小品等 11处，将“高川精神”摆
在村民眼皮子底下，在潜移默化中教
育群众、影响群众。

如 今 ，“ 高 川 精 神 ”已 慢 慢 融 入
到当地产业发展、移风易俗、乡村治
理 各 个 环 节 ，俨 然 成 为 了“ 三 个 年 ”
活 动 在 高 川 走 深 走 实 的 助 推 器 ，更
成 了 群 众 日 常 生 产 生 活 的 根 本 遵
循 ，健 康 向 上 的 文 明 新 风 在 这 片 土
地上越吹越劲。

“ 与 善 人 游 ，如 行 雾 中 ；
虽 不 濡 湿 ，潜 自 有 润 。”为 进
一 步 深 化 乡 村 治 理 水 平 ，引
导 群 众 更 好 地 传 承 中 华 民
族 传 统 美 德 ，近 日 ，勉 县 老
道 寺 镇 叶 家 沟 村 新 时 代 文
明 实 践 站 联 合 帮 扶 单 位
—— 勉 县 政 协 办 公 室 ，在 村
内 开 展 了 以“ 道 德 模 范·身
边 好 人 ”为 主 题 的 善 行 义 举
榜 评 选 表 彰 活 动 。

活 动 中 ，县 政 协 办 公 室
和 叶 家 沟 村 对 评 选 出 的 20
名 上 榜 道 德 模 范 颁 发 了 纪
念 礼 品 。 大 家 一 致 表 示 ，今
后 ，叶 家 沟 村 将 继 续 发 挥 道
德 评 议 会 作 用 ，通 过 公 开 评
选 ，挖 掘 出 更 多 的 先 进 典
型 ，形 成“ 人 人 做 好 事 、好 人
做 好 事 、好 事 都 上 榜 、全 家
都 光 荣 ”的 良 好 氛 围 ，传 递
文 明“ 正 能 量 ”。

文明花开香满园，同心掬
得满庭芳。近年来，勉县老道
寺镇在各村（社区）均设立“善
行义举榜”，通过前期群众推
荐、村民代表、村“两委”会评

议等方式，按照诚实守信、助
人为乐、见义勇为、孝老爱亲、
敬业奉献等评选标准，由村党
支部召开党员大会、村民代表
大会和道德评议会评选表决
通过，并在全镇、全村（社区）
范围内进行公开表彰。今年
以来，全镇 19个村（社区）共评
选表彰诚实守信、孝老爱亲等

“道德模范”126名。
每一 次 对 善 行 义 举 的 褒

奖，都是对道德堤坝的加固；
每一次对模范典型的表彰，都
是对道德土壤的厚植。该镇
将继续主动承担举旗帜、聚民
心、育新人、兴文化、展形象使
命任务，多举措引导辖区群众
见贤思齐，择善而从，自觉履
行法定义务、社会责任、家庭
责任，形成崇德向善的良好社
会氛围，使更多的善行义举“凡
人微光”成为老道寺镇最美的
精神底色。 （曾玮）

年轻人的婚姻有“七年之
痒”，其实老年人的婚姻也要
经历“退休之痒”。刚退休的
那三年里，我和老伴互相看不
顺眼，好在总结出一套老年婚
姻的“止痒公式”。

由衷的夸赞+适当的坦诚
=贴心老伴 我喜欢和老友在
公 园 里 下 棋 ，常 耽 误 回 家 吃
饭，总惹得老伴生气。那天又
是下棋到午后，打开家门后我
一反常态，笑呵呵地对老伴说 :

“不知咋地，我今天突然觉得
你挺可爱！”一句话就让往常

“ 夹 枪 带 棒 ”的 老 伴 熄 了 火 。
吃着老伴温的饭，我再接再厉 ,
表扬她手艺高超。老伴脸上
乐开了花，说了句掏心窝的话 :

“我不就是想听你一句舒心的
话吗？”

主动作为+些许幽默感=
魅力老伴 退休后，意识到自
己年轻时对家庭的不作为，我
开始时不时地帮老伴分担些
家务。我还坚持定期向老伴

“ 早 请 示 晚 汇 报 ”，还 提 醒 她 :
“退休的男人啊，如同一匹迷

途的马，得要你随时拽拽缰绳
矫正生活航线，否则就要偏离
方向了。”老伴扑哧一笑：“没
想到，老了老了，你还有了幽
默感。”

用心陪伴+偶尔惊喜=模
范夫妻 下棋时间长了，腰椎
间盘突出的毛病时不时冒出
来，我于是加入了老伴练太极
拳的行列。几年下来，我们这
对夫妻拳伴步调一致、默契十
足，成为公园健身人群中的一
道美景。

过 去 我 从 不 给 老 伴 送 礼
物，退休后却开了窍，每次外出
时，总要抽出些时间来给老伴
带点啥回去。尽管经常不合她
的意，但她还是高兴得不得了，
在老姐妹们面前炫耀。

在“止痒公式”的滋养下，
我们渐渐成了一对模范老年
夫妻。

（据《快乐老人报》）

“你看看，都已经两个小
时过去了，你写了几个字？下
午 的 书 法 课 你 给 老 师 交 什
么？等会上课了又要挨老师
批 评 ，然 后 你 就 高 兴 了 ，是
吧……”“妈妈，这都是你今天
早上第三次对我发脾气了。”
女儿满脸委屈地对我说。

啊 ，已 经 三 次 了 吗?有 这
么 多 吗 ？ 我 在 心 里 大 吃 一
惊。这句话从女儿嘴里说出
来 ，顿 时 感 觉 有 点 愧 疚 。 仔
细 回 想 了 一 下 ，好 像 确 实 是
第三次了。第一次是因为她
刷 牙 时 把 牙 膏 粘 到 衣 服 上 ，
我 很 不 耐 烦 地 吼 了 她 几 句 ；
第 二 次 是 准 备 吃 早 饭 时 ，她
一 直 跟 小 狗 玩 ，就 是 不 肯 好
好 吃 饭 ，我 没 好 气 地 朝 着 她
屁 股 啪 啪 打 了 两 下 ；第 三 次
就是因为写字的事。

晚 上 躺 在 床 上 ，久 久 无
法 入 眠 。 我 开 始 反 思 自 己 ，
当 她 还 是 一 个 小 小 的 人 儿 ，
我 就 不 厌 其 烦 地 给 她 喂 奶 、
换 尿 布 、逗 她 笑 …… 但 究 竟
从 什 么 时 候 开 始 ，我 的 耐 心
都消失不见了？

女儿上了幼儿园以后，幼
儿园老师告诉家长们，班上的
小可爱们都是一只只小蜗牛，
父母陪伴孩子成长的过程，就
是牵着小蜗牛们来一场漫长
的旅途。明明她还只是一只
小小的蜗牛，我本应该慢慢地
牵着她的手，好好看看这美丽
的世界，蹲下来和她一起欣赏
风景……但不知道从什么时
候开始，我竟如此苛责一只小
蜗牛？

想了好久，我终于得到了

答案。我把耐心都给了工作、
给了同事、给了朋友、给了陌
生人……唯独没有给女儿。

老 师 需 要 教 师 资 格 证 才
能从业，医生需要医师执业许
可证才能行医，记者需要记者
证才能外出采访……各行各
业的工作都有准入门槛，大都
需要考取资格证，只有妈妈这
个“职业”不需要。只要宝宝
一出生就可以直接从事的“职
业”，简单到只要孩子开始咿
呀学语就可以享受“妈妈”这
个称呼，所以导致“妈妈”这个
行业发展几千年来，只能是靠
本能，学别人，而从来没有任
何书本或者老师教她们怎么
做一个称职的好妈妈。

“条条大道通罗马。”除了
向书本或者老师这些直接经
验学习，我们其实也可以向实
践 、向 生 活 这 些 间 接 经 验 学
习。我明白了，原来女儿成长
的过程，就是我不断学习做妈
妈的过程。看着熟睡中安静
的女儿，我轻轻地对她说：“妈
妈也要努力学习，学习如何做
一个好妈妈。”

想到这，我顿时释然了。
马 上 要 放 暑 假 了 ，从 今 天 开
始，我决定和女儿一起学习、
一起进步，多点耐心、少点焦
虑，蹲下身子、放慢步子，不断
学好考取“妈妈资格证”的各
项必修课。做出这个决定，就
算是我送给女儿一份独特的
成长礼物吧。 （陈妍）

新华社北京 6 月 24 日电 （记者
李恒）近期，全国多地连续发布高温预
警，部分地区最高气温超过 40℃。专
家提示，持续高温天气会给一些重点
人群带来健康风险，这些人群要加强
健康防护，科学预防中暑。

国家疾控局此前发布的《高温热
浪公众健康防护指南》指出，高温热浪
健康防护的重点人群主要有三类，第
一类为敏感人群，如儿童、孕妇、老年
人等人群；第二类为慢性基础性疾病
患者，如循环系统疾病、呼吸系统疾

病、精神与行为障碍、肾脏疾病及糖尿
病等患者；第三类为户外作业人员，如
农民、建筑工人、环卫工人、快递员等
人员。

“ 中 暑 分 为 先 兆 中 暑 、轻 症 中
暑、中症中暑和重症中暑 4 个阶段。”
北京大学人民医院急诊科副主任医
师 迟 骋 介 绍 ，先 兆 中 暑 主 要 表 现 为
头晕、乏力、大汗、口渴、注意力不集
中。此后体温升高、出现发热，但没
有 意 识 转 变 ，则 进 入 了 轻 症 中 暑 阶
段。如不加干预，体温将持续升高，
可达 40℃至 42℃的高热，并伴有四肢
抽 搐 、意 识 障 碍 ，则 进 入 了 中 症 中
暑 、重 症 中 暑 阶 段 。 最 严 重 的 中 暑
是重症中暑，即热射病，通常合并多

脏器功能衰竭。
迟骋提醒，长期在高温高湿环境

下工作和锻炼的人群、体质较差的老
人、儿童、孕妇等人群，更容易发生中
暑，这些人群要格外注意。

如何预防重点人群中暑？国家疾
控局提示，重点人群要尽可能避免在
高温高湿环境下长时间生活和工作，
饮食要清淡，注意补水，劳逸结合。对
于儿童、孕妇等敏感人群来说，鼓励在
户外玩耍的儿童尽可能待在阴凉处，
孕妇和老年人尽量待在凉爽的室内。
针对慢性基础性疾病患者而言，要主
动、多次、适量饮水，不要感觉口渴才
喝水，若因疾病限制饮水量或者需要
服用利尿剂，及时询问医生合理的饮

水量。对于户外作业人员来说，要合
理安排户外作业时间，预防职业性中
暑，户外作业人员在上岗前和在岗期
间宜定期进行常规职业健康检查和应
急职业健康检查。

重点人群中暑了怎么办？专家建
议，出现中暑症状时，要将患者转移到
阴凉通风处，解开患者衣袖、领口，用
凉毛巾擦拭患者四肢皮肤，或者用冰
袋冰敷于患者的额头、腋窝、大腿根等
部位，加速降温，并用风扇、空调降低
环境的温度。如果患者神志清楚，辅
助患者多饮水来补水，最好是含有盐
分的饮品。一旦患者出现意识障碍、
昏迷、呼吸循环衰竭等危重症状，应立
即拨打 120，及时就医。

作为一名党员，许力扎根基层，爱
岗敬业，带领供销社职工大胆创新、脚
踏实地搞经营，开放办社创效益。5 月
25 日，在我市 2023 年第一季度“最美系
列人物”发布仪式上，勉县定军山草制
品专业合作社执行理事、专业合作社联
合社理事长许力荣获敬业奉献类“最美
系列”人物。

1982 年 9 月，许力迈出校园，就一

头扎入了离县城 30 多公里的偏远山区
乡镇---勉县茶店镇，开始了他供销工
作的生涯，在此他亲眼目睹了山区群众
生活的艰辛和不易，正是如此也更加坚
定了他扎根农村服务农民的决心。在供
销社工作的 30多年，他一直扎根基层供
销社为农服务的第一线，先后任基层供
销社营业员、门市部主任，副主任、主任
等职。时刻不忘自己作为供销人的身

份，不忘为农服务的使命，一步一个脚
印，致力于供销社的经营管理工作。

2004年，被调任为勉县定军山供销
社主任，许力以搞好业务经营作为企业
第一要务，带领定军山供销社行管人
员，艰苦奋斗，对全社面临的困难进行
了认真分析总结，不断创新经营理念、
增加经营范围，开拓引进经营项目，多
效并举。在带领职工搞好供销社农副

产品收购，日用杂品及农资商品经营等
传统业务外，还积极响应供销社开放办
社的宗旨，通过职工筹资、招商引资等多
种形式，加大服务网点改造，先后建成了
500平方米以上日用消费品超市 5个，星
级农村综合服务社 2个，庄稼医院 2个。
网点为农服务功能得到了明显提升，企
业经济效益得到了成倍增长。同时，按
照全国总社以专业合作社改造基层供销
社的改革发展之路，创办引办了依稻草
收购、农作物秸秆综合利用、特色农产品
种植、农业生产技术服务等农民专业合
作社 6个（其中联合社 1个），专业合作社
年助农增收 2000余万元。

在平凡的岗位上，许力认真履行自己
的职责，连续多年被市县供销社评为先进
工作者、优秀党员。勉县定军山供销合作
社连续多年被市县供销社授予先进基层
供销社、专业合作社建设示范社、十强基
层社等荣誉称号，2014年先后被陕西省供
销合作总社和中华全国供销合作总社授
予“基层社标杆社”。他所创办的勉县草
制品专业合作社被农业农村部等九部委
评定为“国家农民专业合作社示范社”。

面对荣誉，许力表示：“背篓精神是
供销合作社形成的艰苦奋斗、顽强拼搏
的时代精神。作为一名老党员，不但要
把这个红背篓背好，挑起重担，还要让
红背篓精神一代一代传下去，把合作社
发展好，带领更多村民增收致富。”

家风社风

健康提醒 教子有方

让善行义举成为
乡村最美的精神底色

●凡人善举

老年婚姻“止痒公式止痒公式”

考个“妈妈资格证”

2023年第一季度敬业奉献类“最美系列”人物许力——

背好“红背篓” 挑起“金扁担”
本报记者 何娜

许力和工人们在整修草支垫。 受访者供图

许力在平凡的岗位上，认真履行自己的职责，连
续多年被市县供销社评为先进工作者、优秀党员。

受访者供图

“孝道高川”提振“高川精神”
——西乡县高川镇以孝为媒厚植文明乡风

本报记者 崔慧芬 通讯员 邓杰 谢阳

高川镇举办第七届孝道文化节暨清廉建设文艺汇演。 高川镇供图

多地持续高温 专家提示科学预防重点人群中暑


