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二十多斤重的铅衣是她的战斗
铠甲，纤细的导管导丝是她的治病
武器，面对无情的病魔，她用责任和
技术为患者筑起“钢铁堡垒”，挽救了
一个又一个患者的生命。她就是我
们今天故事的主角——“铅衣玫瑰”
陈亚婷，让我们一起走近她，了解她
和介入医学的不解之缘。

1987年，陈亚婷出生于宁夏回族
自治区吴忠市一个普通农村家庭。因
儿时体弱多病，她成了村卫生室的“常
客”，村医那“针到病除”的超能力在她
心中种下了长大当医生的种子。此
外，她的家族中，三叔是一位德艺双馨
的中医，舅妈是超声医学专家。在他
们的熏陶下，她心中的这颗小种子慢
慢发芽、生根。2003年高考填报志愿
时，她听从三爸的建议，第一志愿填报
了宁夏医科大学医学影像专业，如愿
以偿成为一名医学生。

大学期间，陈亚婷带着对医学浓
厚的兴趣，以优异的成绩完成了所有
科目的学习，连续 4 年获得奖学金。
大学最后一年，她如愿进入学校附属
医院影像科实习。也是在这里，她真
切感受到生命的珍贵和医者的人生
价值，决心要做一名好医生。2008年
毕业后，她带着对医学的憧憬和治病
救人的理想，进入汉中市人民医院工
作。在放射科从事影像诊断工作的
12年中，她在常见病多发病及部分疑
难病的 CT 与 MR 诊断中积累了丰富
的经验，为专攻介入技术打下了良好
的基础。2012年初，她主动请缨学习
介入放射学，得到了院领导和科主任
的大力支持，被医院派往西安交通大
学第一附属医院进修。进修期间，她

一边跟着教授学理论，一边再次潜心
研究人体血管解剖。在主刀教授的
指导下，她两周掌握动脉穿刺技术，
一个月可做好手术一助工作，三个月
即可独立完成比较简单的血管介入
手术。她的悟性和肯吃苦、不怕累的
毅力受到教授的一致肯定。进修回
来后，她在做好影像诊断工作的同
时，承担起科室所有介入诊疗工作。
为了再次提高和充实自己，2015年 9
月，她再次被派往空军军医大学附属
西京医院进修 CT 与 MR 诊断学。“医
院为我们提供学习的机会，搭建发展
的平台，我们要提升技能，发展业务，
不辜负医院的信任与栽培。”这是她
心里始终坚守的信念。所以每次学
习回来后，她就不断地思考如何开展
业务，如何更好地为患者服务。在她
的努力下，科室开展的 CT 引导下经
皮穿刺活检、外周血管介入等业务再
次“焕发了生机”，并与科室同事一起
开展“排粪造影”“64排 128层螺旋 CT
后处理重建技术临床应用”“CT 小肠
造影在小肠疾病诊断中的应用”“肺
小结节 CT辅助定位技术应用”“糖尿
病足腔内介入治疗”等新技术新业
务。2019年初，在院领导的信任和支
持下，她通过层层考核，成功竞聘为
放射科副主任，主要负责介入室各项
工作。2020 年率领科室成功承办汉
中市介入放射学术年会。2021年，年
仅 34岁的她顺利通过考核，晋升为副

主任医师职称。她的努力与付出不
仅得到本院医生和患者的肯定与好
评，更让她在汉中介入放射界站稳了
脚跟，同年被汉中市医学会介入放射
学专委会聘为副主任委员。在开展
临床工作同时，她十分注重科研思维
培养，曾先后发表多篇论文，与科室
一同所作《SPD+智能柜+麻醉信息系
统在介入室管理中的应用研究》科研
课题在今年获陕西省科技成果登记。

据数据显示 ，目前全国大约有
15000名医生从事介入诊疗工作，其中
女医生不到 1/3，而在我市，从事介入
手术的女医生不到 10人，陈亚婷就是
其中一位。大部分介入手术需借助特
殊的“眼睛”——X 射线来完成，这让
介入医生又爱又恨。“X射线有辐射，长
期照射会在人体产生蓄积效应，最主
要的危害有致癌、致畸性，还有降低免
疫力、杀伤白细胞等。”为了最大限度
地降低射线对身体的辐射危害，介入
医生每台手术必须身着 20多斤重的
铅衣，同时术中还必须保持全神贯注，
所以一台手术下来，医生浑身湿透是
常态。介入手术，既有穿铅衣的累，又
有“吃”射线的苦，这也就是为什么很
少有医生能选择从事介入放射专业的
缘故。可是，一旦信念的种子生根发
芽，就没有什么困难可以摧毁。从事
介入医学工作以来，她始终把手术质
量和患者的生命安全摆在首位。当她
那瘦小的身躯披上沉重的铅衣时，俨

然化身为一名以射线为目、导管为刃
的战士，在纤至毫厘的特殊战场上所
向披靡。

2021 年秋天，我市留坝县一位
64 岁的老人因肝癌切除术后两年复
发，经人介绍来到市人民医院就诊。
外科接诊后，通过影像检查发现此次
复发病灶较多，无法进行外科切除，
于是便请陈亚婷医生会诊。她仔细
分析患者病情后，告诉患者肝癌介入
治疗可以作为首选治疗手段。在患
者的信任下，她带领介入科团队制定
了详细的手术方案，先后成功为患者
做 了 两 次 肝 癌 TACE 治 疗 ，术 后 CT
片复查显示患者肝内肿瘤病灶控制
良好，肿瘤指标甲胎蛋白也从术前的
300 多降到 32，并维持了 1 年余。在
今年初复查时，患者的甲胎蛋白指标
有所上升，在详细地阅读患者复查的
CT 片时，她发现患者肝脏上出现了
新发病灶，之前被控制的部分病灶边
缘也出现了再生。于是，她和科室团
队再次为患者实施了肝癌 TACE 治
疗，成功控制并缩小病灶体积后一个
月，向患者建议实施了微波消融术，
在不开刀的情况下达到了消灭肿瘤
的目的。术后患者身体恢复良好，各
项指标复查均满意。为表达自己的
感谢之情，患者亲手将一面写有“医
术精湛、仁心仁术”的锦旗送到她的
手中。面对患者的感谢，她由衷地
说：“其实，最应该接受锦旗的是患

者，因为是你们对医生的信任和对自
己的不放弃，才有了我们共同战胜病
魔的信心。”而像这样不抛弃不放弃
的“携手作战”经历，她还有很多。

从医以来，特别是从事介入工作
以来，陈亚婷始终坚守在临床一线，
陪伴家人的时间很少。“很多时候介
入手术都是急诊患者，时间就是生
命。”所以她的手机 24 小时不关机，
常常随叫随到。“有时候觉得很愧疚，
常年没有时间回老家照看年迈的父
母，在孩子成长过程中缺失了很久。
甚至多次因为夜间急诊手术，把 5岁
的孩子独自留在家中……”可是，在
谈及未来的工作，她却又充满了希
望。她说：“在坚守和探索的过程中，
我看到自己所从事的介入医学技术
在国内外临床上广泛应用、发展势头
强劲，它比传统的内科、外科更加简
便有效挽救着无数个生命与健康，这
无疑是鼓舞人心的灯塔。”同时，她也
希望能有更多的有志之士投身到介
入医学工作中来，把介入技术进一步
推广，让患者在家门口就能享受到最
先进的治疗技术。

执着的信念，朴实的话语，让我
们看到了一位医生对生命的无限尊
重和对人民健康的认真负责。铅衣
执甲，扛起生命的重托；负重守护，筑
牢健康的防线。作为全院最年轻的
科室负责人、一名优秀的共产党员，
陈亚婷秉着对生命的尊重，时刻保持
激情做事的状态，守住干净做人的底
线，以勇于自我超越和奋力实现追赶
超越的拼搏精神，在介入放射领域里
用爱和奉献给予生命最高的礼赞。

（杨伟 刘泉）

介 入 放 射 领 域 的 追 梦 人
——记汉中市人民医院介入室主任陈亚婷

陈亚婷，中共党员，副主任医师，毕
业于宁夏医科大学医学影像学专业，现
任汉中市人民医院介入室主任。从事
放射诊疗工作近 15 年，对常见病多发
病及部分疑难病的 CT 与 MR 诊断积
累了丰富的经验。擅长外周血管介入
及综合介入诊断与治疗，如：肝癌、肺
癌、肝血管瘤等良恶性实体肿瘤的介入
微创治疗；咯血、血尿、消化道出血、产
后出血、外伤出血等大出血介入栓塞治
疗；外周动脉急性栓塞的介入治疗；深
静脉血栓的介入下溶栓取栓治疗；瘢痕
妊娠、子宫腺肌症及子宫肌瘤的介入治
疗；糖尿病足介入治疗；CT引导下经皮
穿刺活检；CT引导下肺小结节术前辅助
定位；梗阻性黄疸介入治疗等。发表医
学论文数篇。陕西省保健协会第二届周
围血管专业委员会委员，陕西省抗癌协
会第一届肿瘤消融治疗专业委员会委
员，汉中市抗癌协会第二届理事会理事。

老有所养、老有所依、老有所乐、老
有所安，是大众对老年生活最为朴素真
切的期望。随着我国人口老龄化程度
不断加深，如何更好地实现优雅养老，
正成为越来越多人关注的问题。

伴随保险业的不断发展，商业养老
保险成为许多人的养老新选择，如何进
行科学的产品配置又成为新问题。蚂
蚁保平台上线的金选产品——由中国
人寿保险股份有限公司（以下简称中国
人寿寿险公司）推出的满满盈养老年金
保险（以下简称满满盈），或许能成为你
养老路上的好伙伴。

满满盈是一款由中国人寿寿险公
司推出的养老年金保险产品，其保障责

任包含养老年金、祝寿金以及身故保险
金，可以帮助被保险人提前规划养老生
活。蚂蚁保平台联合行业精算师、保险
产品研究员、资深保险产品专家等，共建
蚂蚁保 AIMM 金选模型。从性价比、投
保门槛、服务理赔、公司经营、保障范围
等多个维度，为投保者量体裁衣、优中选
优。在其养老险产品板块中，满满盈荣
获蚂蚁保金选最受欢迎养老保险奖。

该保险产品具有以下特点：
投保宽泛，畅享保障。凡 18 周岁

以上、55 周岁以下，身体健康者均可作
为被保险人。

生存给付，稳享幸福。自合同约定
的养老年金开始领取日起，至合同保险

期间届满前一年的年生效对应日止，若
被保险人生存至合同的年生效对应日，
中国人寿寿险公司每年按保险合同约
定给付养老年金，为被保险人晚年生活
带来稳稳的幸福。

满期领取，祝寿献礼。被保险人生
存至合同保险期间届满的年生效对应
日，合同终止，中国人寿寿险公司按合
同基本保险金额给付祝寿金。

身故保障，让爱延续。若被保险人
不幸在保险期间内身故，中国人寿寿险
公司按照合同约定给付身故保险金。

投保满满盈，可以在支付宝搜索满
满盈养老年金保险，即可按照操作步骤
完成投保。 （中国人寿寿险公司）

蚂蚁保金选“满满盈” 打造幸福养老时光

镇巴县碾子中心卫生院丢失陕西省医疗住院收费票据 3170
份，票号：HZ1406150001—HZ1406153170，陕西省医疗门诊收费
票据 78份，票号：HZ1401162001—HZ1401162078，声明作废。

镇巴县碾子中心卫生院
2023年 7月 10日

遗失
声明

△张长荣丢失勉县残疾人联
合 会 颁 发 残 疾 人 证 ，证 号 ：
61232519580126163344，声明作废。

△李佳昊丢失汉中上义实业发
展有限责任公司商品房买卖合同

（预售）两份，合同编号：YS0215686，
房屋代码：655824，声明作废。

△勉县张家河镇张家河村扶
贫互助资金协会丢失勉县民政局
颁发社会团体法人登记证书（正
本 ），统 一 社 会 信 用 代 码 ：
51610725064800699G，声明作废。

△马惠丢失汉中市三二〇一
医院签发黄志翔（出生日期：2005
年4月7日）出生医学证明，声明作废。

△刘金德丢失位于城固县五
堵镇二里山村六祖林权证，宗地
号：26-2-2，声明作废。

△勉县铭鹏能源有限公司丢
失“勉县铭鹏能源有限公司财务专
用章”一枚，编号：6107250060765，
声明作废。

△勉县铭鹏能源有限公司丢
失“勉县铭鹏能源有限公司合同专
用章”一枚，编号：6107250060766，
声明作废。

△勉 县 铭 鹏 能 源 有 限 公

司 丢 失“ 勉 县 铭 鹏 能 源 有
限 公 司 发 票 专 用章”一枚，编
号：6107250060767，声明作废。

△城固县贾山砖厂丢失城固县
国土资源局颁发采矿许可证（正副本），
证号：C6107222010067120068635，
声明作废。

△爱视诊所丢失汉中市汉台
区行政审批服务局颁发医疗机构
执 业 许 可 证（副 本），登 记 号 ：
HT000083461070217D2112，声 明
作废。

△郭婷丢失宁强县妇幼保健
院签发王依伊出生医学证明，编
号：T610606791，声明作废。

遗失声明

本报讯 （通讯员 张恤民）夏
日时节，行走在美丽的朱鹮之乡，
大片郁郁葱葱、果实累累的桃园、
梨园、猕猴桃园，煞是引人注目。

多 年 来 ，洋 县 立 足 于 生 态 优
势，深入践行绿水青山就是金山银
山的理念，不断加快经济产业结构
调整步伐，将绿色、生态、低碳产业
作为县域经济发展的首选，大力发
展以有机产业为主体的绿色生态
产业，让良好生态成为乡村振兴的
支撑点。按照“政府主导、规划引

领 、科 技 支 撑 、龙 头 带 动 、政 策 扶
持 、规 范 运 作 、打 造 品 牌 、扩 大 宣
传”的指导方针，做好蔬菜、柑橘、
梨果、有机米等区域特色产业的发
展。围绕“做大基地、富裕群众、做
强龙头、延伸产业”的思路，集中培
育菜、果、药、畜、米种养大户，镇、
街道、村合力抓专业合作社建设，
运用“公司+科技+基地”和“公司+
合作社+科技+基地+农户”等运作
模式，建设规范化、标准化的绿色
种养基地和良种繁育基地。积极

培育秦洋长生酒业、朱鹮湖生态农
业、志健药业、康原红薯、永辉米业
等 20 余户绿色有机产业企业走向
规模化、集约化、精细化道路。

为加快乡村振兴步伐，该县不
断优化产业区域布局，因地制宜打
造“一村一品”模式，发展既增收又
保护环境的生态经济。目前，全县
累计培育有机生产企业 38 户，认
证 有 机 或 有 机 转 换 产 品 15 大 类
110 种 17.1 万亩，有机基地面积位
居 全 省 第 一 。 其 中 ，有 机 猪 、鸡 、

鱼、蛋填补了陕西省空白，有机黑
谷酒、五彩米、红薯粉条、黑米醋、
香菇、木耳等有机产品畅销北上广
深等一线城市和沿海发达地区，还
走出了国门。“朱鹮”和“有机”已经
成为洋县的靓丽名片和形象代言，
也使该县顺利入选国家农业绿色
发展先行区。绿色经济进一步推
动该县农业增效、农民增收，并为
乡村振兴注入新活力。2022年，该
县农业总产值达 72.05 亿元，同比
增长 4.3%。

洋县发展绿色经济助力乡村振兴

本报讯 （通讯员 赵炜 黄星
铭）宁强县教育系统紧紧围绕“抓党
建就是抓教育、抓党建就是抓发展”
的工作思路，全面加强组织建设、队
伍提升、教育改革、督导考核等方面
的工作，有力有序有效推动县域义
务教育优质均衡发展“提档加速”。

该 县 中 小 学 校 建 立 党 总 支 1

个、党支部 48 个，幼儿园建立党支
部 8个，为 26个党支部配备了专职
副书记，实现了基层党的组织建设
和党的工作全覆盖。通过扎实开展

“五星创建 双强争优”“进知解”“三
带（党员骨干教师带徒弟、带教研
组、带课题组）”“党员名师工程”等
活动，切实发挥党组织战斗堡垒作

用和党员先锋模范作用。建立健全
把优秀教师培养成党员，把党员教
师培养成教育教学和管理骨干“双
培养”机制，近三年共培养党员骨干
教师 256 名，发展党员 27 名，35 名
教师荣获省级“教学能手”称号。

此 外 ，该 县 健 全 监 督 问 责 机
制，将全县划分为 7 个片区，由 21

名督学对义务教育优质均衡发展
创建工作开展挂牌督导。围绕“校
园环境、内涵发展、精神面貌、亮点
特色、创建氛围、作风能力”六大方
面，分阶段、多轮次、全覆盖进行督
导，创建工作高效推进。2023 年 4
月，该县“义务教育优质均衡发展”
创建工作顺利通过省级验收。

宁强党建引领义务教育优质均衡发展

本报讯 （记者 何娜）7 月 10 日，我
市 2023 年节能宣传周启动仪式在新城
吾悦广场举行。

启动仪式上，市发改委相关负责人
介绍了全市节能工作成效及今年节能
宣传周活动的目的、主题和意义，国网
汉中供电公司相关负责人宣读了节约
用电倡议书。

本次活动现场设立了咨询台、宣传
展板，发放了节能环保法律法规手册、
宣传画册、环保购物袋、可降解塑料袋
等，积极向市民群众普及节能知识和绿

色低碳生产生活理念。活动当天共计
发出节能宣传资料 1000余份，并开展了
节能节电知识有奖问答等互动活动。

今年 7月 10日至 16日是全国节能宣
传周，主题为“节能降碳，你我同行”。宣
传周期间，市级相关部门、各县区将以加
快推进经济社会发展全面绿色转型、助
力实现碳达峰碳中和目标为主线，组织
开展具有地域特色和行业特点的宣传活
动，进一步加强生态优先、节约集约、绿
色低碳发展等理念知识的科普宣传，持
续提升全社会节能降碳意识和能力。

我市2023年节能宣传周启动

本报讯 （通讯员 李未）7月 7日，市
农村综合改革办公室全体干部到帮扶
村 西 乡 县 子 午 镇 王 家 坝 村 开 展“ 进 知
解”活动。

活动中，该办按照“六步工作法”对
帮扶户家庭现状、“两不愁三保障”和产
业 发 展 、务 工 就 业 等 方 面 进 行 入 户 走
访，宣讲安全生产、防汛等政策。还了
解了该村集体经济项目和村级公益事

业 财 政 奖 补 项 目 进 展 情 况 ，对 项 目 建
设、资金使用进行了业务指导，鼓励该
村继续壮大村集体经济，巩固拓展脱贫
攻坚成果，持续推进乡村振兴。

今年以来，该办已协调 59.8 万元项
目资金用于王家坝村道路硬化。下一
步，将针对此次走访掌握的情况，对照

“一户一策”帮扶计划，主动为群众排忧
解难，进一步提高帮扶成效。

市农村综改办开展“进知解”活动

本报讯 （通讯员 张俊杰）近日，南
郑区圣水镇开展了“用勤劳双手把家园
建设得更加美丽”暨党的二十大精神进
社区宣讲活动。

活动中，该镇王营村党支部书记，全
国劳动模范、高级园艺师黄积义等，分别
以《用勤劳双手打造村集体经济致富路》

《发挥技术专长 服务乡村振兴》等为题，
讲述了近年来身边带头苦干、聚力攻坚的

模范先进事迹，积极培育打造“时代新语·
理响南郑”理论宣讲品牌的初衷等内容，
号召广大干部牢记嘱托、感恩奋进、踔厉奋
发、担当有为，谱写出属于南郑的时代华章。

宣讲者的话语，赢得了群众的阵阵
掌声。大家纷纷表示，要在区委、区政
府的坚强领导下，紧跟时代步伐，以昂
扬奋进的姿态，为建设现代化区域中心
城市和经济强区而努力奋斗。

党的二十大精神宣传走进圣水镇社区

（上接第 1版）留坝试点线路旅游

资源，串联拜将坛、汉江源景区、武

侯墓祠、张良庙等 18 个汉文化景

区，打造《汉颂》《出师表》《凿空者》

《汉中栈道》等一批汉中特色文艺

精品力作。

做精“交通+红色文化”，策划

推 出 红 星 照 耀 之 旅 、华 阳 红 色 之

旅、红色古镇之旅等 5 条红色旅游

线路。

做特“交通+公路文化”，打造

南郑区交通史馆、宁强县公路段西

秦雄关公路史馆、勉县三国文化公

路主题公园、汉台秦巴路魂公路停

车区等 12个项目。

做美“交通+特色小镇”，实施

公路升级改造项目，助力佛坪瑞士

小镇、洋县谢村黄酒小镇、勉县温

泉小镇等产业旅游小镇发展壮大，

不断释放交旅融合助推区域经济

发展的驱动力、聚合力。

聚焦产旅融合，拓展
乡村振兴新路径

道路畅通，产业兴旺。我市因

地制宜大力发展路衍经济和特色

产业，既绘好交通旅游山水画卷，

又画好乡村全面振兴宏伟图景。

“交通+民宿”创新发展，开发

利用闲置公路养护道班等资源发

展民宿，“道班·宿”“携程农庄”“贝

壳山居”“陌上花开”等 80 个精品

民宿形成秦岭民宿集群效应，接待

游客 500 余万人次，实现旅游收入

10亿元。

“交通+体育”彰显活力，打造健

身步道、人行栈道 180公里，建设留

坝县营盘足球小镇，举办“一带一

路”铁人三项赛等活动 264场次。

“交通+服务”提质升级，实施旅

游公路安全生命防护工程 1700 余

公里，新改建旅游厕所 33 座、公路

沿线景观台 16处，建成公路驿站 28
个 、房 车 营 地 10 个 、口 袋 公 园 19
个。宁强广金路等一批花海路、旅
游路入选全国、全省最美公路，建成

“四好农村路”市级示范路 37条。
“交通+农业”富民增收，实施

农村公路提质升级工程 4000 余公
里，建成一批产业路、园区路，助力
略阳县现代中药产业、洋县龙亭三
产融合休闲旅游等示范园发展壮
大，实现道路围绕产业布局、产业
围绕道路发展双赢目标。

聚焦信息融合，提升
智慧交通科技感

探索智慧公路项目，建成留坝
县智慧公路系统，实现全天候连续
监测，有效保障道路安全。丰富运
输信息化应用，出租汽车 95128老年
人约车电话全覆盖，推广汉中行、天
汉出行APP、“游汉中”小程序等出行

服务手段，优化旅游票务预订、信息
咨询等服务。对中心城区 1352个公
交站牌实施数字化改造，数字化公
交站牌运用成果参展第五届数字中
国建设成果展览会。拓宽旅游信息
化场景，建成 5G基站 3570余座，实
施 5G+文化旅游应用场景、智慧感知
之都应用场景等 11 个智慧交通项
目，创建智慧示范景区 3家，全市 26
个景区实现VR漫游功能，智慧出行

“一图游”、“一部手机游汉中”智慧旅
游体系初步成型，全市交通旅游呈
现出满满的科技范儿。

3年来，我市坚持以交通强国建
设试点工作为统揽，高点谋划强推
进，大干快上抓项目，补短强弱优服
务，促进交通基础设施、全域旅游、
文化传承、生态保护、创新产业等多
业深度融合发展，“生态美、经济美、
城乡美、生活美、人文美”的五美画
卷在天汉大地华丽蝶变、绽放异彩，
强国梦、交通梦正在变为现实。


