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伴着晚风跑步遛弯、带着孩子来
一次亲水运动、做一组器械训练，在挥
汗如雨中感受运动魅力；读一本好书、
看一次电影、坐在傍晚的大汉山感受
凉风习习……在安静怡然中感受岁月
静好。多彩的夜生活，既丰富了汉中
人的精神，也让城市夜晚充满活力。

动起来 感受运动乐趣

这个季节，随便去哪个游泳馆内，
都是人潮汹涌，欢声笑语不断。人们
挤在一起，嬉戏玩耍，水波荡漾间，五
颜六色的泳圈、浮板和游泳帽在水光
中辉映，共同组成了一幅鲜活的画面。

四季恒温 28°C 的超大游泳池，24
小时不间断的水循环系统，保证了水
质和水温。深浅水区适合不同身高、
不 同 年 龄 段 的 顾 客 ，让 其 体 验 感 十
足。一到夏季，家住劳动西路的马娜
就 喜 欢 带 着 孩 子 来 附 近 的 游 泳 馆 游
泳。“刚好孩子放暑假，我喜欢晚饭后
带他来游一游，既培养了孩子的良好
习惯，又锻炼了身体。”她说。

夏季正是锻炼、燃烧脂肪的大好
时机。

生命在于运动。随着全民健身意
识的提高，我市健身房、游泳馆、瑜伽
馆、舞蹈室等室内运动场馆的数量不
断增多，更多人在工作之余选择让自
己“动”起来。

城市的夜晚不会入眠，24 小时健
身房，智能化的配套设施，满足了更多
健身者锻炼时间自由的个性化需求。
并排陈列的跑步机、形状奇特的自行
车、大小不一的哑铃……从有氧器械
到力量训练设备，人们在这里尽情地
挥洒汗水，享受健身带来的快乐。

“想什么时候练就什么时候练，很
方便。”家住东大街的周帆喜欢在晚上

健身，他说：“没想到除了我，晚上九点
多，健身房还大有人在，说明大家的健
康意识在不断提升，久而久之在这里
我还交到了志同道合的朋友。”

“走，到广场跳舞去！”傍晚时分，热
意渐渐散去。家住东大街与北团结街
十字的市民杨小智叫上邻居，一同前往
桥北广场跳舞。“出门步行十几分钟就
能到，每天健身很方便。”杨小智说。

还没走到桥北广场，动感十足的
音乐已经传进了耳朵，场内上百号人
自发站成方阵，随着音乐跳动，整齐划
一的舞姿，热情明媚的笑容让路过者
忍不住驻足观看。

为 首 的 领 队 大 家 亲 切 地 叫 她 莉
莉。莉莉一边带领大家跳操，一边还
要开直播和网友互动。“晚上七点十分
准时直播，大家可以跟我一起练习有
氧健身操……”跳广场舞已经成了很
多汉中人晚饭后锻炼的不二选择。一

块面积不大、平坦整洁的地方，就是这
群舞蹈爱好者挥洒汗水的快乐天地。

8 月的汉江两岸，水清岸绿，处处
充满生机。每到傍晚时分，天汉湿地
公园一派热闹景象，绿植摇曳的亲水
步道和蜿蜒曲折的沿河栈桥，成为群
众休闲散步的好去处。

每天早晨，市民王女士都要来到
湿地公园，轻盈舞起的彩带在空中上
下翻飞，六米长的丝带旋转如风，状如
舞动的“彩虹”，旋转翻腾，灵巧飘逸。

王女士告诉记者，她手中挥舞的
彩带也叫“甩龙”，融入了传统舞龙元
素，是群众文化健身运动的一项新生
事物。“我每天都要在这里锻炼两个多
小时，已经成了日常生活习惯。”她说。

静下来 享受生活美好

“快走快走，电影开始了！”8 月 4
日晚 7 时许，家住汉台区莲湖茗居小
区的鲁阳夫妇在莲花池公园散步时，
看见身旁的两位大妈急匆匆往图书馆
门口的小广场走去。老两口跟过去一
看，呦！广场中间的屏幕上正在放《捍
战》呢，夫妇俩赶紧找位置坐下。

鲁阳说，他们夫妇俩平时没别的
消遣，晚上通常在家看电视，最多也
就是来逛逛公园，“没想到这里居然
有免费电影看，真好。”

意外的不止鲁阳夫妇，免费电影
也让附近住的刘斌着实惊喜了一下，

“我家在西安，刚来汉中工作时间不
久，一直没去看过电影呢。”妻子刚来
这不久，刘斌本来只想带她到公园转
转，一看到这么精彩的电影，就不愿
移动脚步了。“电影放映前还播放了

《网 络 诈 骗 防 范 知 识》《楼 房 逃 生 常
识》等公益宣传短片，也让我们学到
了一些防骗和逃生知识，是一大福利
啊。”刘斌笑着说。

夏日的夜晚虽然有些闷热，但丝
毫不影响市民观看的兴致，前来看电
影的人越来越多。知道有电影看，汉
台区图书馆门卫邵年下班后就一直在
广场上等影片开映，对他来说，能在工
作的地方看上电影，是一件很幸福的
事。“看过预告了，只要不下雨，每周五
都有得看，我肯定会一场不落。下周，
我让邻居们也一起来饱饱眼福。”

汉台区图书馆馆长朱鹏飞向记者
介绍，开办纳凉晚会优秀影片展演活
动，是区图书馆联合公益电影放映服
务站开展“‘阅’享暑假 缤纷一‘夏’”
特色活动之一，旨在丰富广大市民群
众及中小学生暑期生活，活动将持续
到 8月底。

天色渐渐暗下来，位于汉台区东
大街的新华书店内，一盏盏明灯正为

“夜读人”点亮。
8 月 8 日晚 8 点，走进书店一楼阅

读休闲区。窗外飘着细雨，屋内灯光
柔和，宽大的书桌前，几名读者正在埋
头看书。他们中有朝气蓬勃的学生，
也有双鬓见白的中年人。有的人在看
书做题，也有的人拿着借阅的书籍认
真阅读，还有的打开笔记本电脑，戴着
耳机看课件。在一墙之隔的自习阅览
区，两位老人正在翻阅自带的报纸，认
认真真地把需要的信息抄写在一旁的
笔记本上。

“我们现在执行夏季营业时间，晚
上最多时有 80多名群众来这里读书学
习，最少时也有 20 多人。”新华书店工
作人员李凌垚说。

8 点 30 分，市民刘小华匆匆走进
店里，熟练地从包里掏出书本，坐在
靠窗的一个位置上。“夏天，书店开放
时 间 比 较 长 。 我 每 天 几 乎 吃 完 晚 饭
就会来这里待一会。”刘小华告诉记
者，作为上班族的他，忙完了一天的
工作，晚上能够拿出两个小时的时间
用 来 学 习 充 电 ，看 看 自 己 感 兴 趣 的
书，是他和自己的约定。“在家看书写
字，有时候会影响老人休息。书店的
学习氛围浓厚，每次在这里认真看上
几本书，我都觉得这一天没有虚度。”
刘小华说。

在 少 儿 阅 读 区 ，同 样 聚 集 了 不
少 带 着 孩 子 前 来 阅 读 的 市 民 。 市 民
张 丽 艳 和 儿 子 各 选 了 喜 爱 的 书 籍 品
读 着 ，她 说 ：“ 上 学 的 时 候 我 就 喜 欢
到书店借书、看书，现在参加工作好
几年，有了孩子，还是保持着这种习
惯 。 希 望 能 引 领 孩 子 也 喜 欢 上 书
本、爱上阅读。”

动起来，感受运动乐趣；静下来，
享 受 生 活 美 好 。 挥 汗 如 雨 和 静 坐 休
闲 ，皆 是 城 市 生 活 的 AB 面 。 人 们 的
一动一静，也带动着汉中这座城市的
脉 搏 跳 动 ，“ 动 ”有 乐 趣 ，“ 静 ”亦 美
好，一动一静中，夜色下的汉中魅力
十足。

路面积水不超过半个车轮时，一般车辆可以正常通过，但要放慢
车速。

有通信条件，可向当地政府和防汛部门报告洪水态势和受困情
况，寻求救援。

如果车辆在涉水行驶过程中熄火，应在水位还未完全涨上来前快
速撤离危险区域。

没有通信条件，可制造烟火、挥动颜色鲜艳的衣物或集体同声呼
救，不断向外界发出紧急求助信号。

不要触摸或接近高压线铁塔、电线，防止触电。

遇到暴雨天，如何科学避险

（漫画连载）上接 8月 15日第 4版新闻漫画《遇到暴雨天，如何科
学避险》 本报记者 赵思睿 绘制

“动”有乐趣 “静”亦美好 一动一静中——

感受汉中夜晚的脉搏跳动
本报记者 李扬 何娜

傍晚时分，天汉湿地公园一角，市民正在挥舞彩带，锻炼身体。
本报记者 梁逸晨 摄

8月 8日晚，市民张丽艳带着儿子在东大街新华书店看书。 本报记者 何娜 摄

“现在都是人脸识别，连卡都不用
刷，进出小区安全又方便。”近日，家住
汉丰小区的罗文才提着两大袋刚买的
菜往回走，刚到门禁，经人脸识别，门
快速打开，省去了他以往掏牌刷卡的
不便。

汉丰小区建成于 2000 年，由于年
久失修又疏于管理，小区内屋面漏水、
道路破损、线路杂乱、杂草丛生，曾一
度给小区居民的生活带来很大不便。

民有所需，政有所应。2022 年汉
丰小区被列入全省城镇老旧小区改造
计划，在进行屋面防水、外立面粉饰、

雨污分流、道路平整等改造的同时，重
新规划停车位、新增休闲广场，增亮扮
绿提升小区生活环境，让昔日的老旧
小区彻底变了样。

“改造过程中，我们充分征求居民
改造意愿，将改造融入智能化元素，建
立了智慧门禁系统，安装高清摄像头
建立智能安防系统，安装智能充电桩，
让小区装上了智慧‘翅膀’。”东关街道
汉丰社区负责人王汉莉说。

如果说汉丰小区的智能化改造只
是牛刀小试，那么无线新家园小区旧
改与智能化结合得更加紧密。

“改造过程中，无
线新家园小区与汉中
电信西关支局成立小
区联合组建无线新家
园 家 委 会 ，借 助 汉 中

电信的资源技术优势，建立了智慧安
防 和 智 慧 停 车 系 统 ，方 便 了 居 民 生
活。”北关街道石马路社区干部杨静茹
介绍，小区共安装 11 个摄像头，配合
其他智慧化设备，可为小区居民提供
全方位、全时段地守护和服务。

在无线新家园小区，智慧化服务
的脚步不止于此。小区给 70 岁以上
的老人免费配备了智能手环，老人一
旦发生摔倒、碰撞等紧急情况，手环将
触发报警，并立即自动拨打紧急联系
人电话以便及时施救。

“现在小区环境变美了不说，扫脸
自动开门，车辆自动识别，楼前屋后都
是摄像头，生活方便又安全，我很满
意。”无线新家园小区住户李斌说。

在扎实推动老旧小区智能化改造
的同时，汉台区注重以智能化手段做好

监管的“后半篇文章”。创新打造三级
物业管理系统，联动智慧设备和社区服
务生态链，实现屋内屋外一起管，居民、
社区网格员可以利用手机 APP，将小区
出现的问题及时反馈给物业公司处
理。同时，可对物业管理的日常工作进
行评分、考核等，使工作透明化。

老旧小区改造，既是家门口的“关
键 小 事 ”，也 是 城 市 发 展 的“ 民 生 大
事”。近年来，汉台区始终坚持以解决
群众“急难愁盼”为切入点，将智慧化
建设与旧改工作有机融合，实现老旧
小区“面子”“里子”一起改，让居民乐
享智慧“新”生活。目前，汉台区 2022
年实施的 258 个城镇老旧小区改造项
目已全面完工；今年新开工的 200 个
城镇老旧小区改造项目正有序推进
中，整体进度达 65%。

“那颗最亮的星星叫什么呀？
为什么月亮有圆有缺呢？”每个人小
时候都会对星空有着无限的好奇。
星空作为不可或缺的自然资源，凝
聚着人类对宇宙的憧憬、对真理的
渴望和对自然最深切的敬畏。山野
深处的留坝县火烧店镇，人口密度
小、光污染少，几乎每一个晴朗的夜
晚都被满天繁星笼罩，有着优良的
星空资源和“手可摘星辰”的观星视
野。于是，一座乡村天文台，一个解
密宇宙与星空的展馆，在火烧店镇
落地了。

秦岭乡村天文台是我省首个乡
村天文台，整个建筑状似一艘即将
发射的火箭，通体为白色，立面是大
小不一的玻璃，宛如迷宫，设计了
内、外两个楼梯，分为天文互动展示

区、自然科学图书角、天文多媒体教
室、天文观测台 4个功能区。天文观
测台为直径 5米的穹顶，内置一台大
型折射式 152APO双筒专业级天文望
远镜。今年 5 月，秦岭乡村天文台
模型作为中国·国家馆“新建筑形
态”之一亮相第 18 届威尼斯国际建
筑双年展。

“我从小在湖南农村长大，10
岁之前没有出过村子，每到傍晚，

夜幕降临到对面山上，那时，我以
为‘天空’就是从对面山上来的。”
秦 岭 乡 村 天 文 台 设 计 师 王 求 安
说，无论是大城市还是小乡村，孩
子们对于科学的爱好和浩瀚星辰
的探究渴望都是一样的。

今年 6 月，天文台进入试运营
阶段，可以日常观测行星、星团和
星云，科普天文知识、开展天文研
学讲堂。周边村里的孩子都争先

恐后来打卡，也吸引了各地青少年
研学团开启星空调研之旅。天文
台让孩子们近距离和星空“对话”，
帮助孩子们了解更多航天航空知
识，赋予研学教育更丰富的内涵和
意义，也在孩子们心中埋下探索星
辰的种子。

“有了天文台，火烧店镇的夜被
点亮了。天文台一定会利用好这璀
璨的星空资源，让研学旅游、星空旅

游在火烧店镇大放异彩。”秦岭乡村
天文台运营负责人水冰说道。

满 天 繁 星 和 乡 村 天 文 台 相 互
辉映，为火烧店镇大力发展“观星
产 业 ”提 供 无 限 可 能 。 从 星 空 民
宿到星空帐篷，再到星空夜游、星
空 音 乐 节 ，观 星 逐 渐 从 小 众 爱 好
演 变 为 热 门 旅 游 形 式 ，拉 动 该 镇
一系列文旅产业链发展。当地嗨
King 帐篷营地、月亮河谷、拾光里

等 民 宿 酒 店 与 天 文 台 达 成 合 作 ，
通 过 住 宿 享 受 免 费 观 星 、免 费 科
普 等 方 式 ，吸 引 了 来 自 全 国 各 地
的 游 客 和 观 星 爱 好 者 ；嗨 King 帐
篷 营 地 还 推 出“ 星 空 套 餐 ”，以 露
天 烧 烤 、篝 火 晚 会 、音 乐 节 为 载
体 ，让 游 客 在 星 空 下 肆 意 享 受 丰
富多彩的夜间活动。

目前，秦岭乡村天文台处于试
运营阶段，每周接纳游客近 100 人
次、承接青少年研学团队 3 次，为该
镇深挖星空资源、打造“星空小镇”
奠定良好基础。据悉，天文台正式
运营后还将推出星空拍摄、天文主
题展和行星讲座等活动，丰富文创
产品，打造文创品牌，进一步加强和
融入星空主题产业建设，不断延伸
火烧店镇星空旅游产业链。

我省首个乡村天文台在留坝试运营

火 烧 店 的 星 空 被 点 亮 了
本报通讯员 李文博 陈然

汉台：数智赋能物业管理 老旧小区井然有序
本报通讯员 赵文清


