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上世纪80年代，小姨正值恋爱季
节。小姨长相漂亮，有正式工作，相
中她的人不在少数。可小姨只对一
个人情有独钟。小姨给他取了个昵
称叫“大头”，其实他的头并不大。大
头个子很高，黑黑的脸庞，长相不出
众，但眼睛里有种奇异的光，小姨说
最喜欢他看她时目不转睛的样子。

但在世俗人的眼中，小姨和大
头是两个世界的人。外祖父和舅舅
们在外面都有工作，小姨初中毕业
考上了技校，分配到当时效益很不
错的棉纺厂，是吃“商品粮”的。而
大头高三上了两年还是没考上大
学，在家务农，是吃“农业粮”的。小
舅每次说起大头都叫他“乡巴佬”。

全家人都反对小姨的恋爱，可
小姨很坚定，时不时就带大头来家
里。大头不管我们的态度如何，总
是镇定自若的样子。他言辞得当，
礼节周到。

小姨放假的时候，就带着我去
大头的田里玩。

大 头 侍 弄 庄 稼 蔬 菜 长 得 特 别
好，花开时节，一派田园风景。小姨
兴奋不已，拉着我在田边追蝴蝶。
小姨说：“我最喜欢白蝴蝶！我觉得
白蝴蝶是幸运之蝶，哪天能逮到一
只就好了。”

大头对小姨的话非常感兴趣：
“逮到白蝴蝶很简单，你喜欢的话，

我随时可以给你逮。”说来也巧，那
天大头真的逮到一只白蝴蝶。大头
轻 轻 捏 着 白 蝴 蝶 的 翅 膀 ，送 给 小
姨。小姨开心地笑呀笑，仿佛大头
送给她的是全世界。

小姨与大头偷偷谈婚论嫁了，
可家里人强烈反对。小姨全力抗
争，大头也不妥协，最终胜利。

两个人结婚后，甜甜蜜蜜，用心
守护着来之不易的幸福。再轰轰烈
烈的爱情也有平淡的一天，可多年
里小姨和小姨夫恩爱不减。小姨人
到中年时，棉纺厂效益不好，下岗
了。而小姨夫弃农经商，成了人人
羡慕的成功人士。小姨做起了全职
家庭主妇，小姨夫一心打拼事业。
家里人开始为小姨担忧，劝她把小
姨夫管紧一点。小姨笑笑，很有底
气的样子。

如今，小姨和小姨夫都老了，他
们把事业交给儿子打理，安心享受
晚年生活。两个人恩爱如初，一生
都没有出现过感情波折。

我想这应该是爱情最好的样子
吧：卑微时不轻视自己，居高时不轻
视对方。平等，永远是爱情最美的
样子。

平等的爱情最美
马亚伟

健康提醒

亚甲炎的全称是亚急性甲状
腺炎，是一种由病毒感染所诱发的
甲状腺变态反应性炎症，常于流感
或感冒后 1～2周发病，病程一般在
2～8 周之内，是一种自限性疾病，
但因为其容易被当成“感冒”而误
诊，且容易复发，所以需要引起重
视，否则会引起甲状腺的“永久性”
损伤。

亚 甲 炎 早 期 会 表 现 为 发 热 、
咽痛、疲乏无力等症状，最典型的
是 甲 状 腺 部 位 的 疼 痛 和 压 痛 ，常
向颌下、耳后或颈部等处放射，咀

嚼 和 吞 咽 时 疼 痛 加 重 。 此 外 ，甲
状 腺 区 域 会 有 明 显 肿 大 ，有 些 可
触到结节。

典型的亚甲炎病情演变通常
要经历甲亢期、甲减期、恢复期三
个阶段。甲亢期是早期，患者会出
现怕热、多汗、心悸、焦虑、震颤等
甲 亢 表 现 。 甲 减 期 可 有 畏 寒 、便
秘、虚肿、倦怠、嗜睡等症状。恢复
期时症状会全部消失，甲状腺的各
种指标也会恢复正常。

亚甲炎是病毒感染后引起的
变 态 反 应 性 炎 症 ，而 并 非 细 菌 感

染，因此抗菌药治疗无效。亚甲炎
轻症患者首选解热镇痛剂，症状较
重者可短期服用糖皮质激素（如泼
尼松），以减轻炎症反应，使发热及
甲状腺肿痛得以缓解。亚甲炎预
后良好，但也有 5%～10%的患者可
能 发 生 永 久 甲 减 ，需 终 身 替 代 治
疗，因此不能大意。

（据《医药养生保健报》）

别把亚甲炎当成感冒治

家有父母

母亲已是年过七旬的老人了，
身体有些小毛病，总体还算硬朗。满
头的乌发下，只有两边的鬓角略有霜
白，却也增添了她老人家的慈祥。

母亲以前一直生活在农村，虽
然没什么文化，可一生爱干净，讲
究 人 情 事 理 ，热 心 待 人 ，又 很 能
干。年轻时，队里的婶子大妈们要
绣个花，描个朵，或是拓个鞋样，都
是找她。

母亲还烧得一手好菜，记得从前
村子里谁家有个红白喜事，都是请我
老娘去掌勺的。所以她老了进城以
后，也能够与周围的人们和睦相处。

母亲一直改不了，是她老人家
的乡村话语。

母亲年轻时在村里大队帮过

忙 ，看 干 部 们 使 用 过 摇 把 子 电 话
机，所以老太太一直把打电话叫做
摇电话。例如，端午节到了，母亲
就会跟我说：“赶紧给你姐姐们摇
个电话，叫她们来屋里吃粽子。”常
常惹得坐在她一旁的孙女不禁逗
她：“奶奶，电话怎么摇呀？是不是
像小花猫摇尾巴那样摇啊？”

同事们来家里玩，都喜欢和老
太太说话，老人家就爱问人家几个孩
子，在哪儿住，多大年纪了。每次别
人告诉她的年龄后，母亲总是掐着指
头一算，很快告诉别人是“庚申”的还
是“己未”的，等等。同事们也搞不
懂，总是乐呵呵地为母亲点赞：“老人
家，您老比我们有学问呢！”母亲也就
很开心地和客人们拉家常了。

每天上街买菜，母亲总是叫做
赶集。走在小区林荫道上，来来往
往的邻居们同母亲打招呼：“大妈，
您老干什么去呀？”母亲总是笑呵
呵地朗声答道：“赶集买菜去哩！”

母亲人很聪明，会观察周围的
人和事。后来，在城里生活时间长
了，也学会了“请”“您好”“谢谢”等
一些城市的“日常用语”。哥嫂们来
我家里玩，听到母亲会说这些词语，
连声夸奖母亲能够与时俱进，学会
融入城市生活了。母亲听后哈哈大
笑，笑声爽朗，神情满足而幸福。

母亲融入城市生活
陈辉斌

退伍创业，坚守诚信
与道义

今年 43 岁的郑建明出生于大
河坎镇白沙寨村的一个普通农民
家庭，从小就怀揣“从军梦”。1999
年，他经过层层筛选，最终如愿以
偿应征入伍。在部队的第二年，
他就凭借过硬军事素质，被所在
团师部教导队选拔担任军事教练
班长，负责全师新任班长的军事
训练，因成绩显著，表现突出，在
部队党组织培养考察下，加入了
中国共产党，思想境界及自身综
合素质得到了历练和提升，做一
个像雷锋一样的人的信念从那时
就在他脑海中深深地扎下了根。

2003 年 12 月，他从部队退伍
后，利用转业安置费开始了创业之
路，然而天不遂人愿，最终第一次
创业以失败告吹，后经朋友介绍又
去做了销售员，风里来雨里去，风
吹日晒，脏活、累活抢着干，尝尽了
各种酸甜苦辣。一年下来，他人瘦
了一大圈，但经过不懈努力也得到
了老板的高度认可和赏识。

2006年 4月，在老板和家人的
鼓励和帮助下，他再次创业的激
情被点燃，告别销售工作，用父母
农村宅基地作抵押贷款两万元，
又一次走上自主创业之路。这一
次，他没有像上次创业那样盲目，
而是不断总结经验教训，多方征
求意见建议，最终选择商品零售
批发，创办“建民批发部”。因为
他 吃 苦 耐 劳 ，诚 恳 做 人 ，踏 实 做
事 ，经 过 10 余 年 的 拼 搏 和 奋 斗 ，

“建民批发部”不断发展壮大，成
为了如今的大河坎迎宾会友商贸
有限公司，实现年销售额 3000 余
万元，先后获得陕西省省级“放心

酒示范店”、汉中市商务局“优秀
企业”等多项荣誉称号。

回馈社会，用大爱践
行初心使命

企业生产经营逐步走上正轨
的同时，郑建明并没有在追逐商
业利益中迷失方向丢掉初心，而
是 时 常 用 自 己 的 力 量 回 馈 社
会，履行社会责任，助力社
会慈善事业发展。

从 做“ 建 民 批 发
部”开始，他坚持把
80%的 用 工 岗 位
留 给 下 岗 职 工
和 未 就 业 大 学
生 ，每 年 支 付
工 资 100 余 万
元 ，帮 助 大 家
解 决 生 计 难
题，树立生活的
信心。

同 时 ，他 连
续 12 年为高考学
生及家长赠送免费
饮 用 水 ，并 先 后 投 入
10 多万元，资助 30 余名
贫困学子圆梦大学；出资 15
万元，为白沙寨村修路建桥、修缮

危房；筹资 6 万余元对 400 多名退

伍军人进行了慰问；每年主动联

系 工 会 、工 商 联 、社 区 等 相 关 部

门，出资慰问坚守在一线的公安

民警、环卫工人、社区工作者。尤

其是 2020年，新冠肺炎疫情暴发，

他又出资 20万元为一线防疫人员

购买防疫及生活物资。
10 多年来，郑建明累计捐款、

捐物 100余万元，用大爱践行了初
心使命。

培树家风，以实际行
动传承雷锋精神

助人为乐，特别是长期坚持，
知易行难。但对于郑建明一家，
家风的关键词便是助人为乐。在
这个家庭，助人为乐已经成为每
个人的自觉行为、平常之举。

他的妻子陈瑞是一名老师，她用
心呵护每一个学生。平时，关心家庭
困难的学生，给他们辅导功课，购买
所需的学习和生活用品。同时，她还
常常教育孩子们要助人为乐、与人为
善，要力所能及地帮助他人。

对 于 两 个 儿 子 的 成 长 ，郑 建
明和妻子自然也很关注。不过，
他们没有过多地说教，而是身体
力行地带动，潜移默化。而两个
儿子在他们的影响下，从小就心
地善良、乐于助人，生活上从不攀
比，经常受到邻居和同学夸赞。

雷锋精神如灯塔指引我们一
路前行。郑建明说：“雷锋精神是
一面永不褪色的旗帜，任何人在
任何时间、任何地点、任何岗位都
可以学雷锋，只要你想、你有心、
你愿意，每个人都能在平凡的工
作生活中作出自己应有的贡献，
把雷锋精神代代传承下去。”

践行雷锋精神永不“退役”
——记全省第三季度助人为乐类“陕西好人”郑建明

本报记者 何娜

在南郑，提到郑建明的古道热肠，没有人不竖起大拇指。他作为大
河坎镇江南社区党总支书记、汉中市迎宾会友商贸有限公司总经理，数
十年如一日坚持不懈助人为乐的凡人善举，让人心生敬佩，先后荣获
2021 年度汉中市“最美志愿者”，汉中市慈善协会“爱心人士”、汉中市“十
佳青年”等。在 10 月 13 日，2023 年第三季度“陕西好人榜”发布仪式上，
郑建明被评为助人为乐类“陕西好人”。

郑建明（左前）帮白沙寨村困
难群众收水稻。 受访者 供图

郑建明（右）代表南郑区青年企
业家协会慰问勉县受灾地区的群众。

受访者 供图

秋天，人们往往容易受到寒邪
的侵袭，导致口干舌燥、咳嗽等不适
症状。为了保持身体的健康，今天
小编将与大家分享一道清甜润肺的
汤水——雪梨银耳汤。

食材：雪梨、银耳、红枣、枸杞、
冰糖。

做法：1、雪 梨 削 皮 切 小 块 备
用。 2、银耳提前泡发，放入面粉清
洗 几 遍 ，把 泡 好 的 银 耳 撕 成 小 朵 。
3、锅中烧水，放入银耳，雪梨，红枣

（去核），大火煮开后转小火慢炖 30

分钟。4、加入枸杞，冰糖继续炖 15
分钟即可，不喜欢吃太甜的味道，可
以少放一点。

美食特色：雪梨银耳汤味道甜，
有止咳化痰，养颜美容的作用，且时
间短、步骤少，喜爱养颜和喝汤的朋
友们最宜食用。

教你做雪梨银耳汤

养育孩子，我们难免
功利。然而，养育之路，
我们越急着去获得成果，
往 往 失 去 的 也 会 更 多 。
有时，放慢脚步去做一些

“无用之事”，孩子的收获
反而会让你惊喜。

玩 在 父 母 看 来 ，玩
就是最“无用”的事。其
实，游戏与玩耍不仅能培
养孩子各项能力，也是孩
子童年幸福的保证。看
似无聊、无意义的玩耍行
为中，孩子从中锻炼了自
己的精细动作，提升了语
言沟通的能力，他们用这
种方式了解成人世界的
规则，同时还学会了分工
与合作。对于孩子而言，
看似无聊的行为里，蕴藏
着一生受用的各种能力。

没 用 的 爱 好 童 年
里 ，不 少 孩 子 都 会 对 一
些 事 情 痴 迷 ，或 者 有 一
些 特 殊 的 爱 好 ，他 们 的
愉 悦 感 、幸 福 感 往 往 就
是来自于这些“没用”的
小东西。一个幸福充实
的 童 年 ，孩 子 应 该 有 一
些时光去做自己喜欢的
事 情 。 虽 然 从 短 期 看 ，
这些事不能帮助孩子解
决 任 何 实 际 问 题 ，但 是
却能带给孩子积极乐观
的 心 态 ，孩 子 的 精 神 也
必定是充实的。

体验生活 现 在 的 孩 子 想 进 厨
房 帮 妈 妈 做 饭 ，马 上 就 会 被 赶 出
来。少了对生活的真实体验，没有
自主又没有自信，孩子渐渐失去了
感知幸福的能力，困顿于眼前学习
上的忧患。要让孩子去看生活的每
一面，孩子才不容易“空心”。让孩
子体验生活，就是为了唤醒孩子的
生命力。

孩 子 人 生 中 一 些 很 重 要 的 变
化 ，可 能 就 是 来 自 一 些 无 用 之 事 。
陪 伴 孩 子 成 长 ，要 适 当 放 下 对“ 有
用”的执着，去做一些无用之事，它
会丰盈孩子的生命。

（据《父母必读》）

昼夜节律，俗称“生物钟”，是
生物为了适应地球自转产生的昼
夜更替而形成的一种生命活动规
律，一旦形成就固定下来。长期以
来，生物钟一直被认为是生物体内
一种无形的“时钟”，精密调控着机

体的重要生理功能。
然而，最近科学家发现，生物钟的

指挥中枢——大脑视交叉上核区域中
每个神经元的细胞膜上都长有一根“天
线”样的初级纤毛，且每24小时伸缩一
次，就如同时钟的指针。这就意味着，

生物钟是有形的、可视化的人体组织。
既然找到了生物钟最重要的

“指针”，那么接下来就可以“对症下
药”，寻找调控它的方法。那些长期
失眠的人，或许因此“有救了”。

（据《大自然探索》）

“生物钟”真的存在

允
许
孩
子
做
无
用
的
事

“夫妻之间话越多，婚姻才越幸
福。不管是柴米油盐，还是鸡毛蒜
皮，都可以拿来和另一半说。这就
是生活中最珍贵的陪伴。”看到这段
话感觉非常有道理，我毫不犹豫地
转给了老公。

信息发过去没一会儿，老公回
信息：“我这会儿有点事，半小时后
给你打电话。”不由一乐，很多人说
夫妻之间的相处，最忌讳所谓的“鸡
汤”毒害，我倒不以为然，相反我认
为只要“鸡汤”选得好，对婚姻生活
有利无害。当然，万事忌多，不加甄
选、只顾强灌的行为万万不可取。

不由想起我爱上给老公“喝鸡
汤”的缘由。那时我和老公正经历
七年之痒，感情趋淡，因为两地分
居，我俩的沟通日渐减少，不满横
生。那段时间，我们每每通话，没
说上三两句就会争吵。争吵的理
由很简单，我责怪他不关心我们，
从来不会主动给我们打电话；老公
就会生气，他感觉我有事给他打电
话就行，打不打电话和关不关心有
什么关系？

生 气 、愤 怒 ，有 一 次 和 朋 友 提
及，朋友劝我：“自己的老公又不是

不知道他的性格，你需要的浪漫和
陪伴，明知他做不到，你又何必自讨
没趣。”朋友的话让我思考很多，确
实，老公木讷、真实、不会花言巧语，
但踏实肯干，会默默地为我们做很
多事，却与浪漫毫不搭边。我好像
确实不该“自讨没趣”，但我又不甘
心。怎么改变呢？

这便给他喝“鸡汤”：我希望他
能经常给我打电话，我就给他转发

“一个女人每天要说两万字的必要
性”；我希望他哪怕身处外地，也要
参与孩子的成长，我就给他发“父亲
在 孩 子 成 长 过 程 中 的 巨 大 作
用”……潜移默化中，我看到了老公
的改变，以往他应酬多，从来顾不上
给我们打电话，现在每天会打电话
关心我的心情，关心孩子的学习和
成长；会在每个节日也制造一点小
浪漫；在家的时候会抢着做家务，会
和孩子嬉戏玩闹，我们开始有说不
完的话。

幸福的婚姻生活需要每一个身
处其中的人的不断努力和融合，我
非常感谢我们的这种沟通方式，给
老公“喝鸡汤”不光是我们婚姻的保
鲜剂，更是我们生活幸福的法宝。

我给老公“喝鸡汤”
管洪芬


