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子承父业子承父业，，用青春助用青春助
力产业扶贫力产业扶贫

““我要像爸爸一样把公益事我要像爸爸一样把公益事

业一直做下去业一直做下去。。””郭董凡是这样说郭董凡是这样说

的的，，也是这样做的也是这样做的。。

他的父亲郭荣强是一名资深他的父亲郭荣强是一名资深

公益人公益人，，从小他便跟随父亲踏上了从小他便跟随父亲踏上了

公益之路公益之路。。在父亲的熏陶下在父亲的熏陶下，，一颗一颗

一心做公益的种子在他的心中生一心做公益的种子在他的心中生

根发芽根发芽。。

20182018 年年，，刚满刚满 1919 岁的他通过岁的他通过

““志愿云志愿云””系统登记注册系统登记注册，，成为了勉成为了勉

县汉水人家公益志愿者协会的一名县汉水人家公益志愿者协会的一名

志愿者志愿者。。在大学寒暑假期间在大学寒暑假期间，，他全他全

程参与了程参与了““青春扶贫青春扶贫””中蜂产业扶贫中蜂产业扶贫
计划项目的筹备和执行工作计划项目的筹备和执行工作，，筹建筹建
中蜂养殖扶贫基地中蜂养殖扶贫基地 33个个，，帮助帮助 500500多多
名群众走出了贫困困境名群众走出了贫困困境。。

据郭董凡介绍据郭董凡介绍，，当年当年，，协会开协会开
展社会调查时展社会调查时，，发现张家河镇发现张家河镇、、茶茶
店镇店镇、、武侯镇等武侯镇等 77 个山区镇的个山区镇的 100100
余户中蜂养殖户余户中蜂养殖户，，普遍存在养殖技普遍存在养殖技
术落后术落后、、养殖规模小养殖规模小、、产量低的问产量低的问
题题 。。 20172017 年年 88 月月 ，，协 会 就 发 起 了协 会 就 发 起 了

““青春扶贫青春扶贫””中蜂产业扶贫计划公中蜂产业扶贫计划公
益项目益项目，，致力于在全县境内开展中致力于在全县境内开展中
蜂养殖技术培训蜂养殖技术培训，，推广中蜂养殖推广中蜂养殖，，

通过规模化养殖形成中蜂养殖优通过规模化养殖形成中蜂养殖优
势产业和地域性品牌势产业和地域性品牌，，最终实现产最终实现产
业扶贫的目业扶贫的目的的。。

20192019 年的中蜂养殖技术培训年的中蜂养殖技术培训
班班，，来了一名只有左臂的学员王九来了一名只有左臂的学员王九
元元。。他用左手签到时他用左手签到时，，身边有人忍身边有人忍
不住问不住问 ::““为什么要来学习为什么要来学习??””王九王九
元说元说 ::““你别看我是残疾人你别看我是残疾人，，我很好我很好
学的学的，，我在发展养猪哩我在发展养猪哩，，也想养蜂也想养蜂
啊啊，，学会了还可以教别人学会了还可以教别人。。””那一期那一期
培训培训，，王九元每天按时赶来王九元每天按时赶来，，风雨风雨
无阻无阻。。““这样勤劳好学这样勤劳好学、、自强不息的自强不息的
人让我肃然起敬人让我肃然起敬。。那一期培训那一期培训，，我我
们更加用心用力们更加用心用力，，就是要让王九元就是要让王九元
这样有想法这样有想法、、有干劲的群众真正学有干劲的群众真正学
会致富技术会致富技术。。””郭董凡说郭董凡说，，现在王九现在王九
元 家 里 猪元 家 里 猪 、、牛 等 养 殖 规 模 不 断 扩牛 等 养 殖 规 模 不 断 扩
大大，，他还荣获勉县第三届他还荣获勉县第三届““道德模道德模
范范””称号称号。。

踏实肯干踏实肯干，，一心只为一心只为
回馈家乡回馈家乡

一份淡淡的乡愁一份淡淡的乡愁，，一份浓烈的一份浓烈的
情感情感，，每当想起家乡山区的困难家每当想起家乡山区的困难家
庭和贫困学生庭和贫困学生，，郭董凡总想着为乡郭董凡总想着为乡
亲们做点事亲们做点事。。

20202020 年 大 学年 大 学 毕 业 后毕 业 后 ，，他 毅 然他 毅 然

决 然 返 回 家 乡决 然 返 回 家 乡 ，，投 身 于 公 益 事投 身 于 公 益 事
业业 。。 作 为 协 会 副作 为 协 会 副 会 长会 长 ，，他 全 程 参他 全 程 参
与 了 所 有 公 益 项 目 书 的 撰 写与 了 所 有 公 益 项 目 书 的 撰 写 、、项项
目 的 前 期 筹 备目 的 前 期 筹 备 、、物 资 的 采 购 等 工物 资 的 采 购 等 工
作作，，在辛勤付出和努力下在辛勤付出和努力下，，““爱呀爱呀、、
爱 牙爱 牙 ””山 区 儿 童 护 牙 行 项 目 顺 利山 区 儿 童 护 牙 行 项 目 顺 利
实施实施，，““百社百村百社百村””扶贫和壹基金扶贫和壹基金
温 暖 包 项 目温 暖 包 项 目 、、贫 困 生 资 助 等 活 动贫 困 生 资 助 等 活 动
持续推进持续推进。。

在这期间在这期间，，最让他难忘的是最让他难忘的是：：
有一年有一年，，他从定军山镇工作人员那他从定军山镇工作人员那
听说听说，，镇上有个叫小吴的大学生镇上有个叫小吴的大学生，，
父母身患残疾父母身患残疾，，家里条件很差家里条件很差，，有有
辍学的可能辍学的可能。。于是于是，，他约协会其他他约协会其他
几名成员去她家核实情况后几名成员去她家核实情况后，，决定决定
资助小吴读书资助小吴读书。。今年今年 77 月月，，他接到他接到
小吴的电话小吴的电话：：““感谢协会这些年的感谢协会这些年的
资助资助，，我毕业了我毕业了，，以后不用再给我以后不用再给我

汇生活费了汇生活费了。。我会尽快找工作我会尽快找工作，，照照

顾好我的家人顾好我的家人，，同时我也会力所能同时我也会力所能

及地去帮助别人及地去帮助别人。。””

郭董凡说郭董凡说，，正是我们一点一点的正是我们一点一点的

善意善意，，去帮助别人去帮助别人，，影响别人影响别人，，带动别带动别

人人，，然后繁衍出了更多的善意然后繁衍出了更多的善意。。我坚我坚

信信，，一个个善行终将汇聚成海一个个善行终将汇聚成海，，在整在整

个社会形成强大的正能量个社会形成强大的正能量。。

冲锋在前冲锋在前，，长期投身长期投身
在公益一线在公益一线

““ 每 当 面 对 突 如 其 来 的 灾 难每 当 面 对 突 如 其 来 的 灾 难

时时，，他总是冲在最前面他总是冲在最前面””，，这是协会这是协会
成员们对郭董凡的评价成员们对郭董凡的评价。。

20212021年年 88月月 2121日日，，当突如其来当突如其来
的特大暴雨袭击勉县时的特大暴雨袭击勉县时，，他第一时他第一时
间深入受灾山区间深入受灾山区，，随壹基金救灾组随壹基金救灾组
进行灾情评估进行灾情评估，，并为受灾群众发放并为受灾群众发放
了价值了价值 1010 万元的救灾物资万元的救灾物资，，解决解决
了大家的燃眉之急了大家的燃眉之急。。

同年同年 1212 月下旬月下旬，，新冠肺炎疫新冠肺炎疫
情再次袭击了西安情再次袭击了西安，，他主动请缨他主动请缨，，
参 与 了 省 委 文 明 办参 与 了 省 委 文 明 办 、、陕 西 省 志 愿陕 西 省 志 愿
者服务联合会发起的者服务联合会发起的““同心抗疫同心抗疫，，
陕 西 志 愿 者 在 行 动陕 西 志 愿 者 在 行 动 ””志 愿 服 务 项志 愿 服 务 项
目目。。除了承担医疗和便民物资的除了承担医疗和便民物资的
募 捐 工 作 外募 捐 工 作 外 ，，他 还 需 要 奔 波 各 地他 还 需 要 奔 波 各 地
进行防疫宣传进行防疫宣传，，每天步行都是每天步行都是 22 万万
步以上步以上，，夜里回到家夜里回到家，，嗓子哑了嗓子哑了，，
脚 底 也 磨 出 了 大 水 泡脚 底 也 磨 出 了 大 水 泡 ，，但 从 未 有但 从 未 有
过一句抱怨过一句抱怨。。

““功夫不负有心人功夫不负有心人””，，疫情得到疫情得到
了有效控制了有效控制，，““同心抗疫同心抗疫，，陕西志愿陕西志愿
者在行动者在行动””入选入选 20212021 全国十大慈全国十大慈
善文化事件善文化事件，，郭董凡也因表现出色郭董凡也因表现出色
获得获得““优秀志愿者优秀志愿者””称号称号。。

55 年 来年 来 ，，郭 董 凡 一 直 在 公 益郭 董 凡 一 直 在 公 益
这 条 路 上 坚 持这 条 路 上 坚 持 ，，他 常 说 愿 意 做 终他 常 说 愿 意 做 终
身 学 习 的 实 践 者 和 受 益 者身 学 习 的 实 践 者 和 受 益 者 ，，为 公为 公
益 事 业 奉 献 自 己 的 全 部 光 和 热益 事 业 奉 献 自 己 的 全 部 光 和 热 ，，

““ 作 为 社 会 中 的 平 凡 个 体作 为 社 会 中 的 平 凡 个 体 ，，也 许也 许
无 法 光 芒 万 丈无 法 光 芒 万 丈 ，，但 爱 的 奉 献 让 我但 爱 的 奉 献 让 我
们 始 终 温 暖 有 光们 始 终 温 暖 有 光 ，，奋 斗 让 我 们 不奋 斗 让 我 们 不
再平凡再平凡。。””

——记我市第三季度助人为乐类“最美系列人物”郭董凡
本报记者 何娜 文/图

郭董凡陪伴孩子们上郭董凡陪伴孩子们上““童心童心··童声童声””志愿项目的传统文化课志愿项目的传统文化课。。
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很多家长有一个疑惑：“我经常
表扬孩子，很少批评，为什么孩子还
是不太自信？”无条件接纳孩子，不
是 一 味 地 表 扬 ，让 孩 子“ 感 觉 良
好”。那些建立在单纯“感觉良好”
的“虚假自信”，不是真实的自信，对
孩子发展弊大于利。比如：当孩子
表现欠佳时，父母不切实际的“我相
信你是最棒的”“我相信你和其他人
一样好”的安慰，只能让孩子觉得父
母没有真正理解他，在欺骗他，并不
能缓解孩子难过、郁闷的情绪，反而
会使孩子更加气馁。

遇到这种情况，父母应尊重、理
解孩子由失败带来的负面情绪，给
予孩子充分的理解，和孩子一起接
受失败的事实；待孩子情绪平复后，
共同分析造成失败的原因，帮助他
下次“表现良好”，从而让孩子真正
获得成功带来的“感觉良好”，而非
空洞的“感觉良好”。

因此，父母要学会合理称赞孩
子。称赞一定是有理由的，要向孩
子讲明是因为孩子在哪方面表现好
才获得称赞。称赞在某种程度上是
一种引导和强化，父母可以借助“称
赞的理由”让孩子所表现出的良好

行为再次出现，从而固化成良好的习
惯。比如，父母带孩子外出时，孩子
主动和叔叔阿姨打招呼问好，父母就
可以告诉孩子：“今天你主动和邻居
打招呼，很懂礼貌，做得非常好。”

另外，父母要学会控制称赞的
程度，使之与孩子取得的成绩相匹
配，不要过分夸大。对于孩子做出
的某些良好行为，父母不仅可以用
口头语言，还可以用肢体语言表达
对孩子的赞赏和鼓励，比如给孩子
一个拥抱，摸摸孩子的头，这些方式
有时候胜过言语。“表现良好”是“感
觉良好”的根基，孩子在表现良好后
通过获得成功体验，从而建立起来
的自信心才是真实的、长久的。研
究表明，孩子的自信心主要来自于
重要感、自我胜任感。家长无条件
接纳孩子，就是要让孩子获得“重要
感”。家长培养孩子的自信，就是让
孩子获得“自我胜任感”。

（据《父母必读》）

无条件接纳不是一味表扬

同事李姐离异多年，独自带着女
儿生活，半年前有人给李姐介绍了县
医院的一位医生，也是离异，有个在
读大学的儿子。李姐和这位医生交
往了一段时间后，发现此人性格温
和，对李姐和她女儿都不错，再加上
他工作稳定、有房有车，权衡再三后，
李姐决定和这位医生登记结婚。

同事们都劝李姐，重组家庭矛
盾繁杂，得多为自己打算才行，要
提 前 想 好 退 路 ，别 傻 乎 乎“ 昏 ”二
次，和人家过几年后，落得个净身
出户的悲惨结局。这些话说得李
姐没了主意，让同事们给她支招，
怎样做才能防患于未然。“结婚后，
他虽然有房子，但你们必须再买套
房子，哪怕是小居室的，房产证必
须写你的名字，一旦婚姻走到尽头
或万一他先你而去，等人家儿子赶
你走时你好有个住的地方。”“工资
卡 必 须 交 给 你 ，不 能 让 他 有 小 金
库，经济上你能掌控得了他，才能
确保你在家中的地位。”……

同事们纷纷献计献策，等大家
安 静 下 来 后 ，同 科 室 的 老 王 说 话
了 ，他 问 李 姐 ：“ 这 位 医 生 人 品 如
何 ？”李 姐 回 答 ：“ 人 品 还 是 不 错
的。”老王接着问：“那他儿子人品
如何？”“他儿子现在看着也挺好。”

老王听完笑着对李姐说：“那就行
了，既然对方人品没问题，你只要
好好对他和他的儿子，他们也一定
会对你好的，何苦在婚前把事情弄
僵呢？有些事情感情到位了，对方
自 然 会 为 你 考 虑 ，爱 是 最 好 的 退
路。家庭不是讲条件的地方，是讲
爱的地方，有爱就有一切。你要好
好享受婚姻才行，别把婚姻想得太
复杂，弄得彼此都那么累。”

老王这番话让我想起了一位作
家，她在微博里经常和丈夫秀恩爱，
有网友给她留言，大意是：别把丈夫
放在第一位，要用怀疑的眼光看中
年感情。言下之意是提醒作家，二
次婚姻，应该把自己排在第一位，切
莫用情太深，以免再次受伤。作家
回复说：“天天这样担心，哪里有时
间体味幸福？爱则捧在手心，离开
也高高兴兴。”

睿智的女人应该懂得，爱是处
理家庭关系最好的法宝，任何计谋
都抵不过爱的力量，爱能化干戈为
玉帛，爱能释然一切猜忌和矛盾。

婚姻中最好的退路
逆风草

2023 年 12 月 1 日是第 36 个“世界艾滋病日”。我国今年“世界艾滋病日”
的宣传主题为“凝聚社会力量，合力共抗艾滋”。 新华社发 曹一 作

许多人在谈及自己与父母的
关系时，会说：“好像没办法向他
们述说自己工作生活上的难处”

“ 不 想 在 他 们 面 前 乱 发 牢 骚 了 ”
“不愿他们为自己担心”……某平
台展开的一项调查也发现，72％
的年轻人表示他们不会和父母进
行情感沟通。

其实，许多家庭的父母和子
女间的“隐瞒”是互相的，都是习惯
性报喜不报忧。比如孩子离乡在
外打拼，父母会向其隐瞒自己的病

情或者家中事情，总在电话另一端
说“我们身体挺好”，避免让子女担
心；面对学业不顺、事业瓶颈、婚姻
危机等挫折，有的年轻人为了不让
父母跟着焦虑，不仅避免提及，甚
至会在社交平台上屏蔽家人。

在大多数人看来，“报喜不报
忧”是一种善意的谎言、一种有爱
的行为，有的人甚至将其视为“成
熟”和“孝心”。的确，成年人的独
立不仅体现在经济上，还有精神独
立，能独立解决难题和不良情绪，
而不是事事找父母或子女哭诉。
但是，在更多时候，报喜不报忧非
但没有展示爱意，还让彼此的关系
疏远了。

美国心理学家威廉·舒茨认
为，在人际互动的过程中，人们有
三种基本的需要：包容需要、支配
需要和情感需要。人人都有倾诉
的需求，都渴望被看见、关注、理
解和接纳。当一个人愿意向对方
倾诉自己的情感、秘密时，关系才
会变得十分亲近。而报喜不报忧
阻碍了这种亲密的联结。

为什么成年亲子之间对不好的
事不愿多说？山东省妇女儿童活动
中心心理咨询室主任王俊升认为，
父母和子女之间的隐瞒，根源在于
中国家庭常见的“情感表达障碍”，
即难以向家人暴露自己真实的感
受，尤其是不好的感受，其形成与亲

子早年的相处模式有关。有的人幼
年时，在父母那里没有获得“无条件
的认可”，只有当自己成绩好、优秀、
成功时，才会得到抚养者的爱与支
持。这让孩子相信，表达“脆弱”是
没有意义且不受欢迎的，此后遇到
麻烦、困难时，他们自然不会主动袒
露，以免影响父母对自己的认可。

如何改变这种现状？王俊升
说：“爱，就要大胆一些，表达是改
变的开始。”年轻的子女，共情力
和表达力都比较好，不妨从自己
开始，先踏出改变的一步。

１ . 尝试表达真实自我。在
某个适当的时间点和话题下，当
你有想说的冲动时，请说出口，尝

试着向父母交付一点信任，向他
们倾诉心声，或许他们能够理解

并开导你。

２ . 理解父母难处。许多父

母无法给予你想要的反馈，与他

们 成 长 阶 段 欠 缺 沟 通 和 表 达 有

关，导致了其共情力不足。你可

以试着去理解他们，或者指导他

们如何去关心、支持一个人。

３ . 寻找帮手。有时一对一

交心会让父母难为情，不妨把相

熟的亲戚聚在一起，敞开了说说

心里话，真情流露时，场面不会太

尴尬。而且，当其他亲戚你一言

我一语对你进行安抚和分析时，

父母或许能通过他人来理解你的

心情，也有助于他们学会倾听和

理解的方式、技巧。

（据《老年生活报》）

报喜不报忧亲情就淡了

近日，一条“医生提醒山
楂板栗不能混着吃”的消息登
上热搜。原来，是一位网友因
同食山楂和板栗，经诊断为胃
炎、胃石。什么是胃石症？哪
些人容易形成胃石？吃哪些
食 物 会 形 成 胃 石 ？ 11 月 22
日，记者带着这些问题，来到
了汉中市人民医院消化血液
科 ,采访了陈坤医师。

胃石是什么？胃石又称
胃结石、胃石症，是患者摄入
不能消化的物质在胃内潴留
形成的团块状物质，这些物质
既不能被消化，也不能顺利通
过幽门部，导致其在胃内停留
时间变长，胃酸的作用下逐渐
形成结石。根据胃石成分的
组 成 ，大 致 可 分 为 植 物 性 结

石、毛发性结石、药物性结石
和混合性结石四类。

哪些人容易形成胃石？“通
常来说，老年人、糖尿病患者、
胃功能差的人吃了不好消化的
食物后就可能产生胃石。”陈坤
解释道。胃石患者一般会出现
腹胀、腹痛、恶心、呕吐等症状，
从而影响进食，也可能因结石
摩擦引起胃黏膜损伤导致胃溃
疡。少数严重患者甚至会出现
上消化道出血，极少情况下结
石嵌顿，从而导致小肠梗阻，肠
壁坏死或穿孔。

吃 哪 些 食 物 会 形 成 胃
石？“因为山楂含有较多鞣酸，
在胃酸的作用下会与蛋白质
结合形成坚固沉淀物。而板
栗中含有丰富的纤维素、淀粉

和一定量的蛋白质，会抑制胃
蠕动，鞣酸再和板栗的蛋白、
纤维等结合，逐渐在胃部压实
结成质地坚硬的胃石。”陈坤
解释道，不仅仅是板栗山楂不
能一起吃，柿子、酸枣等鞣酸
含量高的水果都应该避免与
蛋白质含量高的食物一起吃，
尤其不能空腹大量食用。陈
坤医师提醒广大市民，山楂、
柿子、板栗等食物虽然好吃，
但建议大家谨记适量原则，如
果 出 现 腹 痛 、腹 胀 等 不 适 症
状，应该及时就医。

婚礼前夕新郎失联，婚礼被迫取
消，后男方要求退还彩礼，双方闹上
法庭，这到底是怎么一回事？近期，
城固法院审理了一起婚约财产纠纷
案，成功让双方当事人放下过去，各
自追寻新生活。

原告李某（男）与被告张某（女）
经人介绍认识谈婚，经原、被告两家
共同协商定，二人先于 2023 年 5 月 1
日举行结婚仪式，婚后再补办结婚登
记。期间，原告李某给被告张某见面
礼 10001 元，彩礼 160000 元，改口费
20000元。结婚仪式时间商定后被告
张某向亲朋好友发出邀请并预订酒
席。2023年 4月 29日，原告父母告知
被告家人，原告李某突然离家失去联
系，女方多方联系无果后，结婚仪式
未能进行，被告及其父母通知亲朋好
友婚宴取消。原告失联一个多月后，
原告父母到被告家中提出终止婚约
关系，并要求被告退还彩礼。因双方
协商未果，原告李某便诉至法院，请
求判令被告退还彩礼 160000元、改口
费 20000元、见面礼 10001元。

法院认为，彩礼作为婚约财产，其
目的是为了缔结婚姻关系，按风俗习
惯给付对方较大数额的金钱或贵重物
品。依据相关法律规定，当事人请求
返还按照习俗给付的彩礼，如果查明

双方未办理结婚登记手续的，人民法院应当予以支
持。原告李某与被告张某订婚后双方未登记结婚，
未同居生活，现原告李某与被告张某未能缔结婚姻,
依照法律规定被告张某应向原告李某返还彩礼。在
被告张某与原告李某即将举行结婚仪式前夕，被告
方已经发出请柬并预订酒席等待原告迎娶之时,原告
李某在未通知被告张某取消结婚仪式的情况下失去
联系，导致被告方继续操办婚宴，因该行为发生时间
和场合的特殊性,给被告张某造成了一定程度的损
失，原告张某存在过错。结合本案实际情况，法院酌
情由被告返还原告彩礼 120000元；原告给予被告的
改口费 20000元在性质上均属于附结婚条件的赠与
行为，现原告李某与被告张某未能缔结婚姻，故被告
应返还原告改口费 20000 元；原告给予被告见面礼
10001 元，属于原告对被告表达爱慕情意的赠予行
为，因该赠予合同已经发生法律效力，对原告要求被
告返还见面礼 10001元的诉讼请求不予支持。
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管住嘴巴 远离胃石
本报记者 何淼

健康提醒

子承父业子承父业，，做爱心公益的接力者做爱心公益的接力者

郭董凡今年 24岁，是勉县汉水人家公益志愿者协会副会长，长期组织开展各种
公益活动，使无数人感受到温暖和关爱，先后荣获共青团陕西委员会“爱心大使”“汉
中市最美志愿者”“勉县十大优秀青年”。在日前汉中市 2023年第三季度“最美系列
人物”发布仪式上，郭董凡被评为助人为乐类“最美系列人物”。


