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随着冬季寒潮的到来，不少市民对

出门望而却步。但在我们生活的这座
城市，有这样一群人，他们无惧风霜、不
畏严寒，恪尽职守、奋斗拼搏，为冬日的
天汉大地增添了一道明亮而温暖的色
彩。近日，记者深入基层一线，走近这
些劳动者，感受他们在平凡岗位上的坚
守和奉献。

上水工：每天走两三万步
为列车加水

“C215、D6891列车正点运行。”12月
22日，凌晨 5点，听到对讲机里传来列车
运行的信息，汉中火车站上水工周汉城
立即戴上帽子、手套，迅速奔向站台，做
接车准备。

开井、取管、检查、插管、注水……列
车一停稳，周汉城就立刻忙碌起来。他
动作麻利，不到 40分钟，就完成了 2列车
的上水任务。

51 岁的周汉城是上水班班长，干这
份工作已经 6年。“一节动车车厢的长度
在 25 米左右，以普通 8 节车厢的动车为
例，总长度为 200 米，来回一趟就要 400
米，而我们一天要为 11 辆列车上水，再
加上作业点到车站的距离，每人一天就
要走两万五到三万步。当然这还不包括
春运增加车次、列车加车厢这些情况。”
他介绍道，当前，上水班只有 4 个人，分
为两组，一个组要干一天，由于人手有
限，这个活比较繁忙辛苦。

周汉城在完成一个批次作业后，衣
服里面是汗，外面却是一层冰壳。还没
等衣服的潮气散净，对讲机里又传来了
新一趟列车即将进站的消息。他又戴上
帽子、手套，奔向作业现场……

电力人：踏雪巡线保万家
灯火

“各班组注意，这里是输电监控中
心，南郑 110千伏大福线、35千伏新黎线
出现不同程度的覆雪覆冰情况，请驻守
在当地的班组加强巡视，做好应急除冰
的准备。”12月 22日，国网汉中供电公司
输电运维五班班长何力军接到通知后，
立刻组织人员赶往指定地点，开展保供
特巡工作。

凌晨 4 点，碑坝、黎坪镇偏远山区大
雪纷飞，何力军和其他两名巡视人员穿
着厚厚的棉衣，携带无人机、测温仪等巡
视设备，小心翼翼地拨开树丛，在白雪皑
皑的山路上，找寻巡视小道，一路摸索着
赶赴到铁塔附近，检查这两条线路杆塔
设备运行工况。

何 力 军 告 诉 记 者 ，近 期 受 寒 潮 影
响，输电线路负荷较大，重冰区的线路
容易覆雪覆冰，部分在风口的线路很容
易出现舞动，这些都会危害线路设备健
康，危及群众用电安全，必须加强巡视、
做好防范。

和何力军一样，无数电力人冒着风
雪，翻山越岭，只为守护万家灯火。

护林员：巴山深处的森林
“守护神”

走进汉中市黎坪实验林场，冬日的
阳光被林间树木筛成斑驳的影子映在枯
枝落叶上，远处坡埂上干枯得发白的茅
草在一阵阵的微风中摇曳。

穿上胶鞋、带包干粮、背上背篓、拿
起镰刀，贺文静便开始自己一天的护林
工作。清晨，山还蒙着一层雾，他与同事
的身影已经出现在林场里，沿着巡视路
线清除杂草、捡拾垃圾与烟头、用随身携
带的镰刀清理防火道上被大风吹断的树
枝，保障防火道畅通。沿着丛林中的防

火隔离带，一边查看树木受损情况和野
生动物的活动轨迹，一边做好巡山记录。

这里地处三县交界地带，地形地貌

复杂，辖区最高海拔 1840 米，属于高寒

山区。林场邻近 4 镇 12 村，社情比较复

杂。绕过弯弯曲曲的公路，贺文静还要

查看山上有没有人点火焚烧秸秆、乱烧

草木。“千万不能在外边点火啊。”走在路

上，他只要遇到村民都不忘叮嘱上一句。

风湿病、关节炎、冻疮已伴随贺文静

多年，但说起工作，他满脸认真道：“我管

护好这片森林，就是在为子孙后代造福，

再苦再累也是值得的。”

25 个冬天，贺文静日复一日守护着
4.2万亩森林的一树一木。

环卫工：寒冬中的城市美
容师

12 月 24 日，凌晨四点，气温达到零
下 4度，62岁的杨贵才蹬着环卫清洁车，
准时来到西大街中段，把车停好后，拿起
扫帚和垃圾筐就开始了打扫工作。

马路上的落叶、人行道的垃圾、装满
的垃圾桶，杨贵才低头看着地面，一一清
扫，把地上的垃圾扫成一堆，然后装进清
洁车。

为了御寒，帽子、护耳、手套、棉鞋
……杨贵才的家伙事一应俱全。在斑驳
的树影下，他黝黑的脸冻得通红。杨贵
才不高，一米六的小老头，被路灯照着，
身影拉得老长，像个巨人。

“每天四点过来打扫，六点多把垃圾
运往垃圾站，累了就在公共长椅上坐一
会。”杨贵才说，冬天冷，又起得早，他负
责打扫的区域，有学校、医院，还有餐饮
店，生活垃圾很多，为了不耽误每天的工
作，他专门在西大街附近租了一个老房
子，院子里刚好可以停放清洁车。

杨贵才是这般平凡，但寒冬中正因
为有他这样的美容师，城市才变得干净
整洁。

道班工：为道路安全上
保险

“这几天路面很容易结冰，我们要赶
在上午 9点前把装备带上，去巡查一下。”

“赶在公交车运行前，要将 244、316 国道
留 坝 段 的 113 公 里 路 面 全 部 巡 查 一
遍。”……一入冬，留坝县公路段道班工
人唐晓军与同事就迎来了他们的“大考”。

43 岁的唐晓军，已经在公路保障的
岗位上坚守了 18 年。为了保障驻守路
段的通畅，每年的冬季，他都要连续上岗
两个月以上。今年入冬到现在，他已经
一个多月没回家了。“冬天要做除雪、防
滑，这时候正是缺人手的时候，而且在山
区里，需要特别注意的路段比较多，尤其
是急弯、陡坡，有一些晒不到太阳的阴坡
极容易结冰，我们每天都要看好几次。”

寒冬期，路面保障工作多，唐晓军和同事
们来回在路上巡查，馒头、烧饼经常是他
们的午餐。

前几天，柴关岭路段突降大雪。唐晓
军和同事们刚巡查完第一遍规定路线，还
没来得及休息，便又马不停蹄地赶往那
里。这样的情况，他们每天都要经历几遍。

小摊贩：小吃摆摊到凌晨
一点多

“老板，烤几个串串送到我家楼下
哦，辣子少一点。”

“要得，那我烤你经常吃的那些。”
12 月 25 日，晚上十点半，街上行人

渐稀，但刘师傅的烧烤摊却十分忙碌。
翻烤、刷料，一番熟练的操作下来，一份
美味的烧烤就制作完成了。

刘师傅在汉台区银滩路上摆了四年
烧烤摊，收获了不少常客。“我就住这附
近，有时候就算只是路过一下，都想点个
面筋或者烤肠吃一下，他家的味道特别，
吃起来很香！”老常客张先生津津有味地
吃着烤肠，还不忘向记者夸赞刘师傅的
手艺。

刘师傅的烧烤摊生意好的原因，除
了他的手艺之外，更多地来自于他的小
妙招。“这些爱吃我家烧烤的顾客我都加
了微信，像现在这么冷，大家都不愿意出
来，这时候如果有人想吃什么，给我发个
消息，一会儿就送到了。在我送餐的时
候就由老婆来烤，这样就两不耽误了。”
用刘师傅的话来说，有妻子陪着，这个冬
天都多了一丝温暖。

夫妻俩下午五点半左右出摊，凌晨
一点多收摊，刘师傅用美味慰劳疲惫了
一天的人们，也正是因为他这样的小摊
贩们的坚守，才让寒夜中的食客们多了

一丝温暖的慰藉。

记者手记：风雪虽寒，但热爱与温暖

同在。在汉中这座城市，户外工作的有

环卫工、护林员、电力人、上水工、小摊

贩、道班工……他们不畏严寒，坚守在各

自的岗位，一如既往地辛勤工作，全力保

障群众生产生活和城市运行，用自己的

付出和努力，默默为城市建设贡献着一

份力量，成为冬日里一道亮丽的风景。

向严寒中坚守的他们，致敬！

今年以来，南郑区卫生健康局把提升医疗服务水
平作为民生实事来抓，对全区 23家预防接种门诊进行
智慧化升级，实现了全区各镇（街道）智慧化数字预防
接种门诊全覆盖。

智慧化数字预防接种门诊是对各镇（街道）卫生
院预防接种点的基础设施进行升级改造，规范设置预
检区、接种区、留观区和异常反应处置室，配备了叫号
机、留观机、电子核签系统等数字化软硬件设施，连接
了“小豆苗”APP 网上预约接种服务功能，实现了从疫
苗储存到疫苗接种全过程监管、从取号登记到接种留
观全流程控制的智慧化预防接种模式。在这里，可以
通过语音呼叫、液晶显示屏提示、手机 APP 预约、信息
告知等方式，引导居民按照服务流程完成预防接种，
让大家实实在在地感受到智慧化带来的便利。

该区疾控中心还对全区各接种点工作人员进行
了预防接种标准化培训，达到了预防接种“统一服务
方 式 、统 一 管 理 制 度 、统 一 着 装 形 象 、统 一 服 务 礼
仪”，不断提升服务水平，切实保障接种安全。截至
目前，全区智慧化预防接种门诊已累计服务群众超
过 13 万人次。 （南郑区卫生健康局供稿）

“终于听见了，感谢党和国家的好政策，给我们这
些听力残障人员免费发放助听器，解决了我的大难题，
弥补了我的身体缺陷。”通过工作人员的精心检测、调
试配置，略阳县白雀寺镇青白石村 70多岁的马成福终
于听见了外面的声音，他激动地向县民政局工作人员
表示感谢。

适配现场，陕西省康复辅助器具中心专家为 13名
听力残障人士免费配置助听器，通过听力评估、听力测
试、声音调试等方式验配符合其听力条件的助听器，并
为适配人员讲解助听器的日常使用注意事项、更换周
期、后期使用过程中可能出现的问题及应对措施等相
关事项，帮助他们重获新声，有效提升沟通交流能力。

据了解，“民康计划”是省民政厅配合民政部“福康工
程”的具体部署，发挥福彩公益金“助残济困”的积极作
用，专门为全省困难残障人士设立的福彩公益金项目，免
费为困难残疾人配置假肢、助听器、轮椅等康复辅具，帮
助困难残障人士早日摆脱困境，投入独立自主的生活。

近年来，该县民政局不断加大政策保障力度，对全
县低保家庭、低保边缘家庭、分散供养特困人员和民政
服务机构集中供养人员，通过拉网排查、个人申请、镇
街上报、民政局审核后确定受助对象，主要对其进行康
复器具配置。今年以来，累计为 4 人测量取模配型假
肢，11人配置矫形器，13人配置助听器，配置 62个坐便
椅、53辆轮椅、38张气垫床。

累计服务群众超13万人次

南郑实现智慧化数字
预防接种门诊全覆盖

“民康计划”暖人心
听 障 人 士 获 新 声

本报通讯员 郑荣 刘蕊玲
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何力军和其他两名巡视人员冒着风雪，去巡查 110千伏大福线。 受访者供图

↑周汉城给列车加水。 何娜 摄

↓刘师傅将顾客的烧烤装袋。 张帆 摄

贺文静和同事一起巡山。 受访者供图
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本报讯 （通讯员 曹彦强）日前，2023-2024 赛季
全国越野滑雪青少年锦标赛在陕西黄龙举行。汉中小
伙姚子岳发挥出色，获得青年组男子 15公里集体出发
项目金牌。

此次比赛是陕西首次承办的全国越野滑雪青少年
比赛。比赛共吸引了来自全国 15个省、市、区的 110多
名运动员同场角逐。

在青年组男子 15公里集体出发项目比赛中，选手
们身着鲜艳的滑雪服装，脚踩坚实的滑雪板，你追我
赶，飞驰在洁白的雪道上。姚子岳凭借着良好的体能
和精湛的技术，最终收获冠军。

此外，另外一名汉中小伙马绍奇搭档姚子岳获得
青年组男子团体短距离项目银牌。

汉中姚子岳获全国越野
滑雪青少年锦标赛金牌

本报讯 （记者 何娜）元旦假期即将来临，汉中火
车站将加开 39 列动车组列车应对节日客流高峰，满足
旅客出行需求。

根据往年数据，元旦小假期务工、学生、探亲等多
重客流会有叠加，中铁西安局集团汉中车务段陆续增
加热门方向运力。具体如下：12月 29日汉中—西安北
加开 D5262 次、D5270 次、D5274 次、D5284 次，汉中—
大荔加开 D5266 次，宁强南—西安北加开 D5264 次、
D5268 次 、D5272 次 ，西 安 北 — 汉 中 加 开 D5261 次 、
D5265 次、D5269 次、D5273 次，西安北—宁强南加开
D5263次、D5267次、D5271次；12月 30日汉中—西安北
加开 D5262 次，汉中—大荔间加开 D5266 次，宁强南—
西安北加开 D5264 次，西安北—汉中加开 D5261 次、
D5265 次、D5269 次、D5283 次，西安北—宁强南加开
D5263 次、D5267 次、D5271 次；2024 年 1 月 1 日汉中—
西安北加开 D5262次、D5270次、D5274次，汉中—大荔
加开 D5266 次，宁强南—西安北加开 D5264 次、D5268
次、D5272 次，西安北—汉中加开 D5261 次、D5265 次、
D5269 次、D5273 次，西安北—宁强南加开 D5263 次、
D5267次、D5271次。

元旦假期汉中火车站
加开 39趟列车


