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本报讯 （通讯员 高视惠）12 月
23 日，由市妇联、市巾帼志愿者协会
主办，新华书店汉中书城、汉台区木
兰读书会协办的“书香滋养人生 好
书伴我成长”为主题的“书香新年”读
书分享会在汉中书城举行。

在现场，19 名巾帼志愿者上台
分享了《平凡的世界》《假如给我三天
光明》《运动改造大脑》《林清玄散文》
等名家名篇后的读书感悟，带领大家
走进古今中外，跟书中人物一起感受
悲欢离合，品尝苦乐甘甜，在芬芳书
香中感悟生命的意义。参加此次活
动的主要是市巾帼志愿者协会的会
员，这些平日里奋斗在各行各业的优秀

女性，业余却有一个共同的身份——巾
帼志愿者，她们连续 4 年开展“爱心
妈妈关爱留守儿童”活动，用心用情
陪伴未成年人健康成长，同时多次深
入镇村开展爱心敬老、公益助学等志
愿活动，在关爱“一老一小”实践中，
擦亮了“汉家妹子志愿红”巾帼品牌，
彰显了新时代女性风采。

书籍是全世界的营养品。此次
“ 书 香 新 年 ”读 书 活 动 让 30 余 名 参
与者获益匪浅，大家纷纷表示，手捧
书籍，心怀希望；开拓眼界，逐梦远
方。未来大家将携手同行，争当“跟
党 奋 进 新 征 程 巾 帼 建 功 新 时 代 ”
的奋斗者。

“书香新年”读书分享会
在汉中书城举行

乡村大舞台上，群众自编自导
的文艺节目赢得大家阵阵掌声；村
委 会 院 里 ，凌 晨 5 点 钟 众 人 包 饺 子
的说笑声打破了冬日的寂静；社区
里，志愿者们为环卫工免费提供饺
子宴，温暖着他们的心扉……连日
来 ，汉 台 区 武 乡 镇 通 过 各 种 形 式 ，
举办志愿服务送温暖活动，用群众
喜 闻 乐 见 的 方 式 将 文 明 乡 风 吹 进
群众心田。

随着农村经济的快速发展，群
众的精神文化需求也在随之增加，
文化活动少、文娱设施利用率低等
问题在汉台区武乡镇也曾显现，为
了让先进文化占领农村文化发展的
主阵地，该镇始终坚持物质文明和
精神文明一起抓，厚植文明沃土，培
育淳朴民风，不断提高乡村社会文
明程度。

“获得好媳妇的称号，是荣誉也
是鼓励，今后我还会一如既往孝敬
婆婆，用勤劳双手把家庭经营得更
加和谐美满。”12 月 21 日，在汉台区
武乡镇共力村举办的“弘扬乡贤精

神，助力乡村振兴”表彰活动现场，
共力村 15组村民吴丽萍高兴地说。

这是该镇推进精神文明建设，
提高村民素质的一个生动写照。该
镇以涵养乡风文明为着力点，建成
19 个村级综合文化书屋，广播电视
实现村村通户户通，深入挖掘镇内
乡贤名人，弘扬各具特色的乡贤文
化。各村依托乡村大舞台，定期组
织开展群众性精神文化活动和志愿
服 务 活 动 ，以 此 浸 润 人 心 、教 化 乡
邻 ，增 强 群 众 积 极 向 上 的 内 生 动
力。充分发掘培育先进典型，宣传
优秀人物，积极推进“三治融合”，良
好道德风尚蔚然成风。大力实施美
丽乡村、文明乡村，各村全面建立村
规民约及“五会”组织，道德评议会、
红白理事会等群众自治组织的作用
日益明显，基层治理能力明显提升。

今年以来，武乡镇共组织 15 次
文化惠民展演活动，积极开展党的
基本理论、基本路线、基本纲领和基
本经验宣传教育 190余次，表彰各类
先进典型 40余人。

汉台武乡镇将
文明乡风吹进群众心田

本报通讯员 肖昆

真正的学习能力，远比知识总量
更重要。社会之所以能贩卖知识焦
虑，让家长争先恐后地跳进超前教育
的陷阱，其实是成功地利用了大多数
家长对学习的误解：他们误以为“学习
=知识总量”。但放在人的一生中，这
个公式其实是不成立的。大脑的发育
自有规律，揠苗助长违背人类天性。
幼儿园的孩子脑发育还不成熟，除了
天才儿童，大多数孩子的超前学习，其
实就是死记硬背。这让孩子的大脑不
堪重负，很容易对学习产生厌烦。

德国教育家福禄贝尔强调，游戏
就是幼儿活动的特点。“游戏不仅形成
了他整个未来生活的萌芽，也形成了
他整个未来生活的核心”。比如，通过
完成一个游戏任务，孩子可以学会设
置目标、迎接挑战，从而获得主动探索
的兴趣和独立解决问题的自信；在集
体游戏中，孩子可以学习如何与他人

协作，如何建立并遵守规则，如何解决
矛盾冲突……从小进行充分游戏、发
展出“游戏性”品质，对幼儿成年甚至
老年后，都会产生积极影响。

独立思考、社交能力、表达能力、
自主学习能力等综合能力，以及热情
与勇气等积极的心理品质，都是从幼
儿开始就要培养的。如果把综合能
力与积极心理品质看成是学习的基
础工具和土壤，还怕学不会知识吗？
所以，家长们不要再被知识焦虑裹挟
了。只有把“学习=知识总量”的错误
观念从脑海中划掉，去培养孩子的综
合学习能力与积极心理品质，才能让
孩子无论在哪个人生阶段，都表现得
更出色。 （据《中国教育报》）

生 活 中 ，业 主 常 常 以 拒
交 物 业 费 的 方 式 表 达 对 物
业公司服务的不满，导致业
主 和 物 业 公 司 之 间 的 矛 盾
越来越多。那么，业主能否
因 房 屋 未 入 住 而 拒 交 物 业
费呢？近日，宁强县人民法
院 成 功 化 解 一 起 物 业 服 务
合同纠纷。

家住该县某小区的张女
士，退休后即到外地帮子女
带 孩 子 。 张 女 士 的 房 子 于
2020 年 5 月装修好后一直空
置 ，2022 年 6 月 方 才 回 家 入
住。后物业公司向张女士催
收物业费，张女士以自己长
期未居住未享受任何物业服
务为由，只愿意支付公摊面
积的物业服务费，认为室内
面积与物业无关，拒绝支付
室内面积的物业费用。物业
公司一纸诉状，将张女士告
上法庭。

法 院 认 为 ，物 业 服 务 不
是 针 对 单个业主，是针对全
体业主和小区整体区域的各
方面提供的，具有公共性和
整 体 性 。 根 据《民 法 典》规
定，业主应当按照约定向物
业服务支付物业费。物业服
务人员已经按照约定或有关
规定提供服务的，业主不得
以未接受或无需接受相关物
业 服 务 为 由 拒 绝 支 付 物 业
费。如果对现有的物业服务
不满意，可以向业主委员会
反映，由业主委员会督促物
业公司改进物业服务，也可
以 到 相 关 政 府 部 门 进 行 投
诉。对于空置房屋的物业费

收取问题，《陕西省物业服务收费管理实施
办法》规定：经业主验收，暂不使用或者使
用后因自身原因空置 1 个月以上的房屋、
自有或者租赁车位经物业服务企业登记确
认后，其空置期间的物业服务费、停车服务
费应当下调，实行政府指导价的由各设区
市、县（市）人民政府确定下调幅度；实行市
场调节价的按照物业服务合同执行。后经
过承办法官耐心细致地释法明理，张女士
终于认识到自身行为不当，也认可自己未
向物业公司申请空置房减免。同时，物业
公司也考虑到张女士的实际情况，愿意对
其相关物业费进行减免。

自此，双方达成一致意见，张女士也当
场向物业公司交纳了下欠物业费，该起纠
纷得以圆满解决。

每年冬季都是呼吸道感染性疾病的高发
季节。儿童呼吸道发育尚未成熟，是呼吸道
疾病的高发人群之一。中医药作为中华文明
的杰出代表，是中国各族人民在几千年生产
生活实践和与疾病作斗争中逐步形成并不断
丰富发展的医学科学，在疾病预防、治疗、康
复中具有独特优势。在缓解儿童呼吸道疾病
症状方面，中医有何妙招?

应急总医院中医科住院医师张为民在接
受人民网记者采访时表示，孩子呼吸道感染
后，除了去正规医疗机构治疗，家长还可以在
家尝试推拿等中医外治疗法，帮助孩子改善

症状。
发烧 推拿手法是清天河水，其功效清热

解表、泻心火。用食指、中指指腹自腕推向肘
部，称为“清天河水”。操作者单向直线推动
300至 500次，用力要均匀。操作时，注意蘸清
水或者爽身粉推拿，力度要轻，频率要快。

咳嗽有痰 推拿手法是揉天突穴，其功效
理气化痰、止咳平喘。天突穴位于人体正中
线两个锁骨窝中间。操作者用中指按揉孩子
天突穴 300次。按揉的时候 ,不要往锁骨窝深
处用力，而是把着力点放在锁骨窝的骨缘上。

鼻塞流涕 推拿手法是揉迎香穴，其功

效宣通鼻窍、缓解鼻塞。迎香穴位于人体鼻
翼外缘点旁，鼻唇沟中。操作者用食指按揉
孩子迎香穴 1 分钟，也可配合穴位贴敷、中药
足浴等。

胃口不好 推拿手法是揉腹，其功效增加
胃口。操作者的手掌心对准孩子的肚脐，手稍
用力带动腹部皮肤顺时针揉动 500 圈。不要
在孩子过饥过饱时揉腹，这样会产生不适感。
力量一定要轻柔，稍微带动皮肤即可，速度
不要太快，以每分钟 30 圈为宜。如果孩子出
现腹泻，需要改变揉腹的方向，做逆时针方
向按摩。

腹泻 推拿手法是捏脊，其功效调整阴
阳 、通 理 经 络 、促 进 气 血 运 行 、改 善 脏 腑 功
能。从尾椎到脖根，操作者以拇指与食指、中
指对称用力，自上而下捏 3 至 5 遍，以皮肤微
微发红为度。在捏脊前先在背部轻轻抚摩几
遍，使肌肉放松。捏脊时应注意：沿直线捏，
不要歪斜，捏拿肌肤松紧要适宜，避免肌肤从
手指间滑脱。 （据人民网）

朋 友 组 织 了 一 个 读 书 会 ，结 果 应 者 寥
寥。除了我跟她之外，只来了一个女生。读
书会上，聊一位女作家的新书。作者在书中
透露，她跟丈夫离婚了。

那个女生好像想起什么说，她之前不是
一直给她老公做便当吗？

我提供另一个思路，或许她本身很喜欢
做便当呢？如果妻子是个职业，她大概就是
天选打工人吧。

女孩忽然打开了话匣子说：“噢，那倒是，
我现在对我老公，就像对老板一样。”前两年
她辞了工作，丈夫开公司，她回家当全职主
妇。辞职原因是不想再伺候老板了，本来薪
水就不高，老板还想她天天拍马屁，那何必
呢？回家后，因为丈夫是主要收入来源，她
决定，那就把丈夫当成老板吧。平常丈夫说

了什么，她就像打工人一样去做。但是，只
要不按时打钱或让她不高兴，那她就不上班
了。她嘿嘿一笑，比如像今天，她就从早到
晚在外面逛，家务全都不管，想找她，连个影
子都瞧不见。

我很好奇问她，丈夫不会找你吗？她说
会啊，刚才他还打电话给我，问我东西在什么
地方，我跟他说，慢慢找，肯定会找到的。说
到这里，她开心得很，眼睛笑成一条线。那小
孩呢，小孩也不管吗？小孩已经上小学高年
级，能自理了，干嘛还要管？

对啊，妻子虽然是打工型的妻子，但一言
不合必须罢工，让他知道这家离了她，就会万
事不顺。你是老板有什么用，离了我你什么
事都干不了。她说这些话的时候，我和朋友
都笑了。

朋友说起她一个远房亲戚的事。一个很
年轻的女孩，家境贫寒，从小吃尽苦头。直到
认识富裕环境长大的老公，两人没多久结婚，
很快有了小孩。怀孕的时候，年轻妻子忽然
跟丈夫说，忍不住的话，你就出去找吧，我能
接受。我们同时都惊呆了，这么年轻怎么活

得跟封建年代的老婆一样？朋友说，可能她
怕失去吧，毕竟丈夫的条件太好了。

我常想，是不是很多女人内心总是自卑，
觉得自己不够好，于是在婚姻中不管怎么被
欺负，都觉得忍了算了，毕竟也过了这么多
年。可即便是打工人，也有姿态完全不同的
打工人。

读 书 会 结 束 时 ，女 孩 说 ：“ 今 天 夜 色 真
好，我们一起荡马路去吧。”平时可以勤勤恳
恳操持家务，但到了要反抗的时候，她一定
反抗个彻底。
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儿童呼吸道感染症状如何缓解？中医推拿有妙招

12 月 21 日，汉中市一家人志愿者协会的 10 名志愿者代表，将该协会募集的棉衣裤、鞋子、棉袜等近万元
物资捐赠给汉中市特殊教育学校，帮助 28名困难学生温暖过冬。 本报记者 李弋戈 摄

会学习不等于知识量大

冬日周末的中午，温和的阳光照进“越南小
西”咖啡店，认真学习的孩子、满是笑眼的婆婆、
忙碌经营店铺的小夫妻……越南媳妇黎氏己和
丈夫马强，靠着自己勤劳的双手创造着温馨和
睦奔小康的幸福生活。

远在越南的黎氏己是如何相识马强这个留
坝县火烧店镇的小伙呢？这要从八年前的一场
打工说起。

2015年，越南姑娘黎氏己来到广西打工，在
这里结识了马强。善良开朗又爱笑的黎氏己吸
引了马强，而他身上吃苦耐劳、老实憨厚的气质
同样吸引了黎氏己。于是相识、相知、相恋的这
对异国情侣，回到了留坝喜结连理，黎氏己来到
火烧店镇开启新的人生。

新婚不久马强回到广西继续上班，语言不
通、文化差异较大，黎氏己感到孤独又无所适

从，原本开朗爱笑的她变得越来越不自信，整天
一个人闷闷不乐。把妻子留在老家马强很心
疼，于是他空余时间都会给妻子打电话发视频，
还叮嘱自己的母亲多照顾妻子。

看着儿媳闷闷不乐的样子，马强的母亲很
着急。为了让儿媳开心起来，老人时常观察黎
氏己的喜好，为她做爱吃的饭菜，还会根据天气
提前为她购置换季的衣物。为了让儿媳找到朋
友，婆婆经常带着她去邻居家，并请求大家有空
多去她家找儿媳聊天、玩耍。于是邻居们也经
常到黎氏己家中，一边陪她摘菜，一边手舞足蹈
地与她比划着交流。镇上的干部们则邀请黎氏
己参加妇联组织的手工艺培训课，让其一边学
手艺一边融入大家。

自从来到留坝，黎氏己一直坚持和孩子们
一起学习写汉字。“不仅要会说中文，还要会写

中文。我跟着孩子们一起学习，互为老师，共同

进步。”她告诉记者，多亏家人和亲朋好友的帮

助，自己才能更好地融入这里的生活。如今，她

已熟练掌握了常用的普通话和简单的留坝方

言。现在的她常去邻居家串门唠家常、与小姐

妹们结伴上街出游，爽朗的笑声在空气中回荡，

她的生活过得有滋有味。

稳定的生活、热情的朋友、贴心的亲人，让

黎 氏 己 感 受 到 了 异 国 他 乡 的 温 暖 ，也 坚 定 了

她做一份事业扎根留坝的信心。看见火烧店

镇 旅 游 发 展 态 势 强 劲 ，再 想 到 家 乡 的 驰 名 特

产，她敏锐地捕捉到商机。今年春季，她在镇

上开了一家专注于做越南本地风味的休闲产

品店。

开店之初，为支持这位外来媳妇，火烧店镇

干部积极帮助其申请创业补助资金、办理相关

证件、设计店内布置，又帮她制作短视频引流。

不久，名为“越南小西”的咖啡店开业，除了售卖

越南风味手磨咖啡，还有越南椰子干、越南腰果

等供人选购。经营近一年时间，很多游客慕名

而来，咖啡店逐渐步入正轨。

黎氏己告诉记者，店里摆放的咖啡豆、椰果

干以及用来装饰的香茅草斗帽、手工灯笼、越南

木雕等，都是她弟弟在越南采购寄过来的。“我

想把一些具有越南特色的好物带到留坝，不仅

是因为这些物品能让我想起家乡，也是希望让

更多人认识越南，了解越南。”

今年 8 月，马强从广西回到留坝，帮助妻子

创业。与弟弟沟通衔接越南进货的活儿，他都

包揽了过去。“越南那边泡茶会提前熏制，导致

泡出来的茶会有烟熏味，不适合咱们的口味。”

马强告诉记者，为了让妻子创业开的店更好地

经营下去，他改良了制作工艺，用椰子壳隔着熏

制。这样既去掉了烟熏味，还带有淡淡椰子香，

更加丰富了越南花茶的口感。改良后的花茶，

获得了客人的交口称赞。

开在异国的爱情之花，即使风吹雨打也会

向阳生长。儿女的打闹声、婆婆的炒菜声、黎氏

己时而追赶孩子的嬉笑声，一家人生活的小院，

其乐融融时时被幸福包围着。

外来媳妇本地郎 留坝幸福生活忙
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黎氏己与马强相视而笑。 杨婧 摄


