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年轮，在不经意间悄悄地又画了一个圈。走过的 2023 年，有泪水也有欢笑，有艰辛也有幸福，每个人都有自己的收获。奋进的号
角，在新年伊始吹响，新的愿望、新的目标、新的追求激励着每个人努力奔跑。今天，我们把笔和镜头对准来自各条战线上的奋斗者和
追梦人，大家一起话心愿、晒规划，虽然他们的愿望各有不同，但每个人都充满了对生活的美好期盼。

征途漫漫、唯有奋斗。面对 2024，在这里真诚地祝愿：新年新的你，愿朝暮与岁月并往，愿满怀希望与温暖，迎着光亮，勇敢出发！

在人间烟火中，我们一起走过 2023。这一年，无数温暖故事在天汉大地上演，那些全力以赴的身影、那些爱意满满的画面、那
些平凡热烈又难忘的时刻……他们的出现，让我们更相信人生总有不期而遇的温暖；他们的出现，让这些平凡的日子总有闪亮的
瞬间动人心怀。他们感动了前行的路，定格成最温情的画面。

今天，让我们停下匆忙的脚步，搭乘“时光穿梭机”回眸 2023，再次感受这些温暖瞬间，传递更多的美好吧！

放眼一江两岸，水清岸绿、野趣浓郁的生态美景尽收眼底，步入天汉湿地公园，城水相依、人水相亲的幸福画卷徐徐展开。2023年 7月
29日，习近平总书记来到陕西省汉中市，考察了地处汉江汉中城区段的天汉湿地公园，称赞这里是市民“幸福园”。 新华社发 李伟 摄

2023年 7月 29日，习近平总书记在四
川考察结束返京途中，先后来到汉中市博
物馆、天汉湿地公园考察。

“文物承载灿烂文明，传承历史文化，
维系民族精神。要发挥好博物馆保护、传
承、研究、展示人类文明的重要作用，守护
好中华文脉，并让文物活起来，扩大中华
文化的影响力。”“汉中藤编等非物质文化
遗产久负盛名，要发展壮大特色产业，更
好带动群众增收致富。”“生态公园建设要
顺应自然，加强湿地生态系统的整体性保

护和系统性修复，促进生态保护同生产生
活 相 互 融 合 ，努 力 建 设 环 境 优 美 、绿 色
低碳、宜居宜游的生态城市”……习近平
总书记在考察时的重要指示为汉中发展
把脉定向，成为汉中广大干部群众推动工
作的强大动力和信心来源。

习近平总书记对这片山水的记挂由来
已久。2008年汶川大地震抗震救灾时，时任
中共中央政治局常委、中央书记处书记、国家
副主席习近平亲临略阳县徐家坪镇徐家坪
村，察看灾情，慰问干部群众，指导抗震救灾

工作。15年后，习近平总书记再次来到汉
中，他亲切地对大家说，这次来，看到这里发
展变化很大，城市井然有序，很欣慰。他祝愿
大家工作好、生活好、家庭幸福。

嘱托言犹在耳，关怀温暖在心。大家
纷纷表示，要始终牢记嘱托、不负厚望，立
足自身优势，坚定文化自信，奋发有为推
动汉江流域历史文化传承和生态保护高
质量发展取得新突破，努 力 建 设 环 境 优
美、绿色低碳、宜居宜游的生态城市。

（记者 司霜）

“祝愿大家工作好、生活好、家庭幸福”

大山里“骑”出的亚残运会双料冠军

一重山峦，一条公路，一辆皮卡，伴着“跑山阿
红”的吆喝声，老人们便拿着山货来路边等待，这些
沾着云雾和露珠的原生态特产，从农户的手中到阿
红的车上，最后随着直播间纷至沓来的订单被销往
全国各地。

跑山阿红，名叫张红。2020 年，她返回家乡，
接过父母干了一辈子的山货收购生意，并在抖音平
台注册了“跑山阿红”账号，记录自己的跑山生活。
视频中普普通通的场景、简简单单的对话，迅速俘

获了众多网友的心。附近的乡亲们说，阿红“红”
了！她说，我不是网红，我是大山的“售货员”。今
年开通直播以来，她为镇巴县各乡镇卖出 2万余件农
产品，累计为农户增收 20余万元，同时为兴隆镇 20余
位妇女提供了工作岗位，每人年均增收 3万余元。

新的一年，阿红也有新的打算：“接下来我要跑
遍镇巴，让每个乡镇不同的土特产走出大山，让更
多人了解镇巴的特色与文化，同时也希望更多的农
户参与并代言家乡的农特产品。” （记者 朱媛媛）

2023 年 12 月 27 日 14 时 45 分 ，汉 台 区 龙 江
街 道 办 事 处 某 厂 突 发 大 火 ，情 势 十 分 危 急 。 接
警 后 ，汉 中 滨 江 路 消 防 救 援 站 10 台 消 防 车 和 46
名消防指战员迅速抵达现场。在高达数米的火
墙 和 浓 烟 之 中 ，丁 录 强 和 他 的 战 友 们 顶 着 令 人
窒息的浓烟和灼热，经过不间断奋战，最终将大
火彻底扑灭。

在人民群众身处灾害事故险境之时，总有身着
“火焰蓝”的队伍冲锋在前，救民于水火，助民于危

难。回首 2023 年，该消防站共接警出动 387 次，成
功解救被困人员 29 人，挽回经济损失达 1300 余万
元。他们时刻为保护人民生命财产安全和维护社
会稳定贡献着自己的力量。

新年话新愿，丁录强道出了所有战士的心声：
“我们将继续做忠诚的卫士，守护万家安宁，努力提
升消防站的整体实力和服务水平，为保障人民群众
的生命财产安全作出更大的贡献。”

（记者 朱媛媛 见习记者 高思懿）

2023 年 12 月 28 日晚刚从延安出差回来的市
农业技术推广与培训中心油菜产业技术体系首席
专家李英，没来得及多休息就进了实验室。

从西北农林科技大学毕业至今，李英与农业科
研已结缘 35 年。2002 年，她“转换赛道”开始油菜
选育研究工作以来，带领油菜育种团队自主选育

“汉油系列”油菜新品种 26 个，其中“邡油 777”在
全国 14 个省市大面积推广应用，被农业农村部列
为粮油生产主导品种和国家首次农作物优良品种
推广目录。

在此期间，李英还带领团队创新开展了多功能
油菜育种，成功培育出“汉白玉”“天汉红”“紫罗兰”
等白、红、粉、紫 7 大系列 36 个彩色花油菜新品种，
在陕西、安徽、江西等 10余个省市油菜花旅游核心
区示范种植，广受关注与好评。

说 起 新 年 愿 景 ，李 英 神 采 飞 扬 ，“ 希 望
2024年我们团队在彩色油菜花研究上有新的
突破，把更多的好品种、好技术推广到广大农
民手中。”

（记者 李弋戈）

20232023 年年 1212 月月 2929 日日 ，，是 元 旦 前 最 后 一 个 工 作是 元 旦 前 最 后 一 个 工 作
日日。。冯尚敏还是和往常一样冯尚敏还是和往常一样，，身着工装身着工装、、坐姿笔坐姿笔
挺挺，，微笑迎接每一位前来窗口办理业务的群众微笑迎接每一位前来窗口办理业务的群众，，熟熟
悉业务流程的她悉业务流程的她，，总能以最短时间为群众提供优总能以最短时间为群众提供优
质的服务质的服务。。

““要站好要站好 20232023年最后一班岗年最后一班岗，，服务好服务好 20232023年最年最
后一位群众后一位群众。。””她认真地说她认真地说。。

33 年前年前，，冯尚敏来到汉台区政务服务中心冯尚敏来到汉台区政务服务中心，，作作
为无差别为无差别““一窗通办一窗通办””服务窗口的工作人员服务窗口的工作人员，，主要为主要为
来办企业和群众提供来办企业和群众提供 1515 家区级部门的家区级部门的 184184 项政务项政务
服务事项的咨询服务事项的咨询、、受理工作受理工作。。多年来多年来，，她以饱满的她以饱满的
热情和贴心的服务赢得了一致好评热情和贴心的服务赢得了一致好评。。

““还是希望自己工作顺利还是希望自己工作顺利，，家人身体康健家人身体康健。。””谈谈
起新年的希冀和展望起新年的希冀和展望，，她开心地说道她开心地说道。（。（记者记者 李扬李扬））

走进陕西汉中钢铁集团有限公司生产现场，一
派火热的场景映入眼帘。在距离地面十几米的高
空，有一群巾帼不让须眉的“空姐”，她们盘起了美
丽的秀发，穿上蓝色的工装，驾驶着“呼啸而过”的
行车，把一卷卷钢带整整齐齐地排列在指定位置。

在外人眼中行车工是个轻松活，只需要坐在驾
驶室里操作一下手柄，起钩、落钩，吊物就轻松地放
在了指定位置，但是这看似简单的操作却离不开她
们的辛勤苦练。

每天早上 8点，她们认真检查过钢丝绳、吊钩、
制动器等器械后就坐进这个只有一个多平米的驾
驶室里。最繁忙的时候，她们要在这小小的空间里
呆上近 10个小时，冬天常常冻得手脚冰凉，夏季高
温使她们汗流浃背，但她们从不叫苦叫累，认真负
责地完成每一次吊运任务。

日复一日，她们坚守在平凡的岗位上默默付
出。 2024 年，她们也发出了最朴实的新年愿望：

“企业兴旺、家庭幸福！” （记者 何淼）

来到勉县漆树坝镇的腊肉食品加工厂，厂区环
境干净整洁、工人操作井然有序，烘烤房里一排排分
割好的腊肉正被古法熏烤。熏制好的肉皮色金黄有
光泽、瘦肉红润紧实不塞牙、肥肉淡黄肥而不腻，看
一眼就让人垂涎欲滴。在去年第 30届中国杨凌农
业高新科技成果博览会上，“漆树坝牌”后臀腊肉荣
获“后稷奖”。

2010 年，唐亚萍回乡创办了腊肉食品加工厂，

带着父老乡亲共同发展。经过多年努力，目前已
发展为融合产业链企业，共开设了 4 家消费帮扶
特产馆，汇集汉中地区近 500 个农特产品，年产值
3000 万元至 4000 万元，带动 500 余户群众增收。
唐亚萍告诉记者：“新的一年，在带动周边经济发
展的同时，我们将会依托企业优势，着力开发零添
加剂的腊肉熟食产品，把汉中的腊肉推向更加广阔
的平台。” （记者 朱媛媛 见习记者 高思懿）

“我醒得最早，我的同伴们还在睡觉……”近
日，“最美书香家庭”梁策一家其乐融融共享夜晚温
馨的读书时光。

梁策形容他今年 80岁还坚持每天学习、读书 6
小时以上的奶奶陆诗云是“终身学习的典范”。在
去年第 28 个世界读书日的早上，他在朋友圈晒出
了奶奶陆诗云写在 4 本五线谱本子上的读书笔记
草稿，以及经过总结、提炼、整理，工工整整誊写的

笔记本，收到了无数人点赞。在奶奶的影响和带动
下，梁策一家也养成了读书、爱书的氛围。

回顾 2023 年，梁策说，一家人一起读了很多
书，还学习了音乐、美术方面的新知识和技能，一起
制造了很多美好的回忆，家庭氛围也更温馨和谐了。

说起 2024年，梁策满怀期待，他上幼儿园大班
的儿子说：“希望我们全家平平安安、幸福快乐。”

（记者 李弋戈）

踏入汉调桄桄这一行，李雅芝这群“00 后”青
年演员已有心理准备——抢救濒危剧种，就是一场
与时间和遗忘对抗的拉锯战。与京剧、秦腔等流行
剧种比起来，稀有剧种向来关注度低，就业机会少，
经费收入更吃紧。在漫长的坚守里，被忽视是家常
便饭。幸运的是，这群不抛弃不放弃的青年演员借
力新时代，终于让“汉调桄桄”通过线上直播的“第
二舞台”，迎来了转机。

“2023 年对我们来说，是幸运的一年。通过线
上直播我们获得了媒体的关注，进而‘汉调桄桄’这
个古老剧种也走进了更多人的视野。”李雅芝告诉
记者，今年，她与小伙伴们演出超过 200场，直播也
超过了 760 小时。“新的一年，我们将坚定追求理
想，努力刻苦学习，大家一起尽力传承担当，将‘桄
桄’带向更大的舞台。”这是年轻的传承人对稀有剧
种的承诺，也是她们对未来的答案。 （记者 曹娜）

““企业兴旺企业兴旺、、家庭幸福家庭幸福””

““把腊肉推向更加广阔的平台把腊肉推向更加广阔的平台””

““全家平平安安全家平平安安、、幸福快乐幸福快乐””

““自己工作顺利自己工作顺利，，家人身体康健家人身体康健””

““将将‘‘桄桄桄桄’’带向更大的舞台带向更大的舞台””

““让镇巴农产品走出大山让镇巴农产品走出大山””

““做忠诚卫士做忠诚卫士 护万家安宁护万家安宁””

““在彩色油菜花研究上有新突破在彩色油菜花研究上有新突破””

20232023年年 77月月 1111日下午日下午 44点多点多，，市军干市军干
所干部叶利军驾车回汉中办事所干部叶利军驾车回汉中办事，，经过南郑经过南郑
区两河镇竹坝村时区两河镇竹坝村时，，突然发现道路前方拐突然发现道路前方拐
弯处一辆面包车侧翻弯处一辆面包车侧翻，，多名乘客受伤多名乘客受伤，，还还
有一位老人仍被困车中有一位老人仍被困车中。。

意识到事故严重意识到事故严重、、情况危急情况危急。。叶利叶利
军先将伤员简单安顿后军先将伤员简单安顿后，，迅速进入车内迅速进入车内，，

但由于车门打不开但由于车门打不开，，老人又受伤虚弱不老人又受伤虚弱不
能配合能配合，，经过多次尝试仍不能脱困经过多次尝试仍不能脱困。。正正
在这时在这时，，33 名电力抢修职工开车路过名电力抢修职工开车路过，，也也
主动加入营救队伍主动加入营救队伍，，最终成功地将老人最终成功地将老人
救出救出。。

地处大山之中地处大山之中，，没有明确位置没有明确位置，，120120
指挥中心接到报警后指挥中心接到报警后，，指挥南郑区人民指挥南郑区人民

医院派出救护车医院派出救护车，，并安排事故周边镇卫并安排事故周边镇卫
生院和村医赶赴现场生院和村医赶赴现场。。据村医何俊平介据村医何俊平介
绍绍：：““当天天气炎热当天天气炎热，，个别伤员伤情严重个别伤员伤情严重，，
如果不是第一时间发现并采取措施如果不是第一时间发现并采取措施，，就就
会发生更大危险会发生更大危险，，是大家齐心协力抢救是大家齐心协力抢救
才为伤者赢得了生命才为伤者赢得了生命。。””

（（记者记者 衡俊昌衡俊昌））

路遇车辆侧翻路遇车辆侧翻 干群合力救助干群合力救助

“我常想，当有一天我走在街上，说
不定与我擦肩而过的那个人身体内就流
淌着我的血液，一种自豪感和幸福感就
油然而生。”2023 年 6 月 13 日，在庆祝第
20个世界献血者日暨无偿献血表彰大会
上，“全国无偿献血奉献奖终身荣誉奖”
获得者陈谦分享的故事，让在场的人十

分动容。
从 2006年 1月 1日，在陕西理工学院

求学时期的第一次献血到去年 6月，陈谦
共计参加无偿献血 91次，其中捐献全血献
血量 4200毫升，捐献机采血小板 126个治
疗量，是目前汉中市献血量最多的献血者。

当记者问他献血 17 载、屡获荣誉的

感受时，他说：“我只是尽了一位公民该
尽 的 义 务 ，而 我 却 获 得 了 这 么 多 的 荣
誉。一个小小举动就能救助他人于病痛
危难之时，感觉我的人生价值得到了更
好体现。希望有更多年轻人行动起来，
勇敢地伸出手臂，以实际行动来支持这
项高尚的公益事业。” （记者 李弋戈）

2023 年 4 月 28 日，汉中日报视频号
发布的“汉中红领巾少年帮忙修理护栏”
的短视频刷屏网络。视频中，一名身穿
黑色外套的少年，虽然手上缠着绷带，仍
然尝试着将路口掉落的防护栏钢管安装
复原。许多网友被孩子的行为感动，纷
纷点赞评论。

这位“红领巾少年”是南郑区大河坎
镇中心小学六（6）班的朱宝平。“我看到
路边护栏上的钢管掉了下来，而且往外
伸的幅度比较大，不仅影响美观，还非常
危险，要是有人不小心撞到这个栏杆上
就麻烦了。”采访时，他说，老师和父母平
时都教育他要乐于助人，在生活中如果

有人遇到了麻烦，要积极地帮助他们，做
一些力所能及的事情。

朱宝平的爸爸在电话采访时说：“看
到孩子的行为我感到非常欣慰。作为父
母，希望孩子在以后的人生当中始终保
持一份真、一份善。”

（记者 王玉恒）

年逾七旬的肖某是江苏省扬州市广陵区
人，去年 8 月在我市突发疾病，市救助管理站

（以下简称市救助站）工作人员及时将其送医。
经过 3个多月治疗，老人病情趋于稳定，本人也
有返乡意愿。市救助站工作人员考虑到返乡路
途遥远，病情随时可能复发，经过反复沟通和研
判，最后决定由市救助站协同专业医疗转运人
员，驱车护送老人回家。

为确保此次跨省护送任务顺利完成，护送

小组提前多次开会，制定严谨的护送流程和周
密的预案。2023年 11月 29日清晨 6时，一行 6人
踏上了护送之路。一路上，悉心照顾老人。跨
越陕西、湖北、河南等 5 个省 1400 多公里，历经
14小时的长途跋涉，顺利到达目的地。

“谢谢你们送我回家，感谢你们的照顾，汉
中人好、政府好，让我感受到了真正的温暖与关
爱。”老人难掩返乡的激动之情。

（记者 崔慧芬 通讯员 卢海蓉）

“我代表全家人感谢城固县博望派
出所民警的热心相助，汉中因为有你们，
才让生活更美好！”2023 年 6 月 27 日，汉
中日报社收到了一封从河南省寄来的感
谢信。字里行间，透露出寄信人程国红
满满的感激之情、赞许之意。

端午前夕，程国红来勉县出差，想看望

一下居住在城固县的姑姑。由于 37年没
有见面，他除了姑姑的名字其他信息一概
不知，四处转悠一无所获。一筹莫展之际，
他想到寻求派出所的帮助。一番详细交流
后，值班民警立即展开工作。一个小时后，
姑侄俩终于见了面。“我一个外乡人，在汉
中民警身上，真正感受到了人民警察为人

民。希望能通过媒体向热心的他们表示感
谢。”记者通过电话回访时，他感慨地说道。

面对程国红的诚挚感谢，博望派出
所民警笑着说，积极为群众排忧解难是
他们的本职工作，他们将一如既往地用
实际行动践行人民警察“全心全意为人
民服务”的工作宗旨。 （记者 朱媛媛）

面对持刀伤人的歹徒，家住佛坪县
袁家庄街道石印沟村的王青芳，以瘦弱
之躯双手按住歹徒持刀的手；坐在轮椅
上不顾自身行动不便的杨礼，拼死用木
棍与歹徒搏斗……2023 年 11 月 9 日，在
汉中市见义勇为表彰大会上，这对夫妻
无私无畏、舍己救人的精神，感动了整个

城市。
看到持刀歹徒刺伤年轻女孩，女孩

倒在血泊里，夫妻俩毫不犹豫地冲了出
去。王青芳快步上前，一把抱住男子身
体并死死地按住他持刀的手；杨礼操纵
电动轮椅赶到，一边大声喝止，一边拿起
一根木棍阻止男子行凶。与邻居及附近

务工的民工合力，大家控制住了该男子
将其交给了警察。激烈搏斗后，夫妻俩
这才发现，王青芳的左手已被划伤出血。

这并不是夫妻俩第一次救人。面对
外界赞誉，他们始终觉得，自己所做的事
微不足道：“不管谁碰到这些事，都会伸
出援救之手。” （记者 曹娜）

在去年杭州第 4届亚残运会上，汉中
小伙儿刘强利取得了自行车男子 H1-5
级个人计时赛、公路赛双料冠军。

1987 年，刘强利出生在镇巴县渔渡
镇一个普通农民家庭，3岁时因车祸右小
腿 截 肢 。 生 性 坚 强 的 他 慢 慢 接 受 了 残
缺 。 安 装 假 肢 后 重 新 学 着 和 小 伙 伴 玩
耍，打乒乓、扔沙包……没有什么能阻挡

他渴望奔跑的心。
2005 年 ，陕 西 省 举 办 残 疾 人 运 动

会 ，运动天赋极佳的刘强利顺利入选 。
队伍解散后，2009 年他又加入广东省运
动队，队里根据他的身体条件为他确定
了 训 练 项 目 —— 残 疾 人 自 行 车 运 动 。
之后 ，他开始了日复一日地刻苦训练 。
2011 年全国第 8 届残疾人运动会上，他

取 得 了 全 国 第 二 名 的 好 成 绩 。 2014 年
7 月入选中国残疾人自行车队，在他的
拼搏下 ，一个个荣誉接踵而来 ，国际大
赛 冠 军 2 个 、亚 军 1 个 、季 军 3 个 ，全 国
大赛冠军 8 个……

大 山 里 的 残 疾 运 动 员 刘 强 利 用 行
动征服了世界 ，为家乡、为祖国争得了
荣誉。 （记者 曹娜）

汇聚青春正能量 青年挽臂为三秦

红领巾少年帮忙修理护栏
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3737年年，，他们再相聚他们再相聚

一年救一年救 33人人 ““轮椅轮椅””丈夫携妻子见义勇为丈夫携妻子见义勇为


