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“我最喜欢吃的就是今天中午
的 豌 豆 炒 虾 仁 ！”“ 中 午 吃 完 饭 我
都要去跳棋社团跟同学下棋。”通
过 去 学 校 的 实 地 调 研 ， 市 委 主 要
领 导 批 示 在 全 市 城 区 学 校 实 现 午
餐 午 休 全 覆 盖 ， 这 引 起 了 全 市 各
大 学 校 改 善 办 学 条 件 、 狠 抓 质 量
提 升 的 热 潮 ， 而 学 生 和 家 长 也 乐
于参与其中。

“1月 8日：红豆米饭、娃娃菜青
椒木耳炒肉、青椒土豆片、紫菜蛋
花汤；1月 9日：烩麻食、大肉炖土
豆、炒胡萝卜香菇、凉拌黄瓜……”
这是宁强县北关小学普通一周的午
餐菜单。2 个月来，在北关小学的
家长微信群里，孩子们每天的食谱
成了家长们的热门话题。

“菜单每周都会在学校门口大屏
和家长群公布，我们还会咨询学生
和家长的意见定期更换菜单，确保
菜式多样、营养均衡，很多孩子都
很喜欢学校的午餐，基本能做到光
盘。”北关小学校长黄梅向记者说道。

据了解，从 2023 年 11 月 23 日
起，北关小学积极落实学生“午餐
午 休 ” 工 作 ， 目 前 学 生 覆 盖 率 达
90%。按照安全第一、自愿参加、
信息公开的原则，学校做了很多前
期调研准备，校方、学校家长委员

会在食品安全、餐品搭配、就餐时
间安排等各方面进行了研究讨论，
并制定了具体的实施方案。

为更好落实“午餐午休”，中
午用餐后，部分有条件的学校还会
给学生提供午间服务活动，组织一
些下象棋、跳绳等特色社团活动，
让孩子们在学校过得轻松有意义。

“每天中午我在学校都能看到
各种课外书，书里面的故事回家讲
给 妈 妈 听 ， 妈 妈 昨 天 还 夸 我 讲 得
好！”滨江实验小学一年级的学生
朱梓依骄傲地对记者说，在学校吃
过饭后可以自行选择午间活动。

看着孩子们吃得好、读得好，
滨江实验小学汪杰老师欣慰地说：

“ 孩 子 吃 完 饭 后 ， 学 校 开 放 阅 览
室，中年级启动午间共读书目，采
取个性化辅导，冬天的时候还会开
展体育锻炼，这样一来，家长们也
不用急着来接孩子了。”

除了玩得开心，睡得舒心也是
很重要的一个点，在洋县城西小学
教育集团九里岗小学，午休时间一
到，同学们便来到学校德育展室，
娴熟地展开单人折叠床，铺上自己
准备的被褥入睡，宽敞的德育展室
变成了温馨的午休“宿舍”，学生
们很快便进入了梦乡。

受 限 于 场 地 和 经 费 等 因 素 ，
2023年秋季学期，九里岗小学在充
分 征 求 家 委 会 及 家 长 意 见 的 前 提
下，因地制宜将德育展室、教师值
班室、音乐室等 5 个功能场室设置
为学生午休室，先后在午休室安装
了窗帘、空调、油汀等设备，购置
了午休折叠床，营造良好午休环境。

“趴睡”变“躺睡”，真正让学

生睡得香。“我们倾情倾力做好学
生午休工作，制定了午休管理实施
方案，并安排全体教师轮流做好学
生的午休考勤和纪律管理，全力保
证了学生的睡眠质量。”九里岗小
学校长马丽芳说。

据了解，在落实午餐午休工作
中，全市寄宿制学校学生都在宿舍
午休，完小、教学点在学校空余教
室 安 置 午 睡 床 ， 安 排 学 生 在 校 午
休。非寄宿制学校在充分征求家委
会及家长意见的前提下，把普通教
室、专用教室、体育馆、报告厅、

食堂等场地升级改造，并配备折叠

床、午睡床、午睡垫等可躺午休设

施，逐步完善学生午间“平躺睡”

条件。截至目前，全市 521所 13.61
万人实现了“躺平午休”。

又 悉 ， 记 者 从 市 教 育 局 了 解

到，我市现有中小学、幼儿园 1484
所，在校学生 49.07 万人，专任教

师 3.85万名。其中，义务教育阶段

学校 779 所，在校学生 30.3 万人，

专任教师 2.5 万名。在推进中小学

校内实现午餐午休工作中，我市制

定印发 《做好中小学生校内午餐午

休工作实施方案》《汉中市农村义

务教育学生营养改善计划专项整治

工作方案》 等文件，全市营养改善

计划实现了所有农村义务教育学校

全覆盖，真正让学生“吃得好”“睡
得香”。截至目前，“明厨亮灶”覆
盖 率 100%全 面 规 范 营 养 餐 管 理 ，

“校内托管”解决义务段学校午餐
728 所 22.21 万 人 需 求 ， 覆 盖 率 达
73.3%，得到社会高度肯定和人民

群众广泛认可。

本报讯 （记者 李扬）1月 10日，
全国旅游标准化技术委员会公示
全 国 甲 级 、乙 级 旅 游 民 宿 评 定 结
果，留坝隐居乡里楼房沟民宿成功
登上全国甲级榜单，填补了我市国
家最顶级住宿单位零的空白。

据了解，2019年 7月，文化和旅
游部发布了《旅游民宿基本要求与
评价》。2021年 3月，文化和旅游部
发 布 了 关 于 该 标 准 的 第 1 号 修 改
单，对民宿的等级划分标准作出修
改，将旅游民宿由原来的三星级、
四 星 级 、五 星 级 ，更 改 为 丙 级 、乙
级 、甲 级 3 个 等 级 。 根 据 评 价 标
准，要获得的甲级民宿除了环境和
建筑、设施和设备、服务和接待方
面 有 多 达 38 条 规 定 以 外 ，还 对 民
宿的周边环境、配套公共设施、地
方餐饮、主题公共活动区域等有较
高要求。

隐居乡里楼房沟民宿，自 2019
年 8 月开业以来，就吸引着全国各
地的游客前来度假，已经成为行业
内的典范，这样的成绩不仅得益于
民宿本体，还与留坝县大力推动民
宿经济发展密不可分。2022 年，留
坝县实施“四个一百”工程以来，在
原来 9 个民宿院子的基础上，再次
完成楼房沟民宿 2 期、3 期项目建
设。引进一批国内顶尖、业内一流
的高端人才团队，从规划设计、运
营管理、艺术展示等方面汇聚多方
智力、社会资源，助力文化振兴。

如今，楼房沟精品民宿院子达
13 个，农户自主发展民宿 15 户，白
盒子之家、玉双美术馆、楼房沟艺
术集群先后落地，品鉴沙龙、文旅
论坛、艺术设计游学、康养研学等
活动相继开展，持续提升了隐居乡
里楼房沟的美誉度和影响力。

本报讯 （通讯员 吴凯）濒临
绝迹的我国珍稀矮马品种、被列入
农业农村部国家级畜禽遗传资源
保护名录的马种——陕西宁强矮
马，先后在 1 月 6 日凌晨与 1 月 7 日
中午在宁强矮马繁育中心产下 3匹
枣 红 色 、1 匹 黑 色 、1 匹 白 色 小 马
驹。目前，矮马总数达 206匹。

在 宁 强 矮 马 繁 育 中 心 的 马 舍
里，刚刚出生的小马驹在母马身边
尽情享受着母爱的呵护，时而撒欢
奔跑，时而闲庭信步，有时在地上
打滚，这些小马驹均是今年新繁育
的。据悉，该矮马繁育中心即将再
添 3 到 4 匹小马驹。这些小马驹的

出生，将不断壮大宁强矮马种群，
让这支宁强独有的矮马种群焕发
生机。

宁 强 矮 马 是 春 秋 战 国 以 前 古
羌人从青海进入宁强时遗留下来
的马种，以体质结实、耐艰苦、体形
轻小、适应山地自然条件等特征闻
名。经过多年有效保护，宁强矮马
的种群数量持续增加。全县现有
体高 106 厘米以下矮马 206 匹，比
1990年种群数量增长 21.1%。该县
还在汉源街道办事处七里坝村建
成了集矮马保种、马术表演、观光
旅游为一体的国家级宁强（矮）马
保种厂并免费向游客开放。

本报讯（通 讯 员 肖超 刘青
松）新年伊始，汉台区行政审批局
现场为汉中德厚丰健康实业有限
责任公司滨江佳园店颁发了 2024
年首张药品零售“一业一证”《行业
综合许可证》，变“窗口领证”为“送
证上门”，切实提升了办事群众的
满意度、获得感。

目前，该区在药品零售、文化
娱乐、大鲵养殖 3 个行业累计发放

“一业一证”《行业综合许可证》14
张。“一业一证”改革，是通过再造
行业管理架构、审批流程、审批导
引方式、行业审批条件、许可审核
程序，实现“一次告知、一套材料、
一窗受理、一同核查、一网联动、一
证准营”的“六个一”改革模式，主
要举措是将一个行业准入涉及的
多项许可证整合为一张综合许可

证，各证信息以一个二维码的形式
加载到行业综合许可证上。例如
药品零售的《行业综合许可证》是
将药品经营许可证、食品经营许可
证、第三类医疗器械经营许可证、
第二类医疗器械经营备案整合为
一张《行业综合许可证》，手机扫描
综合许可证上的二维码，即可清楚
地看到前述多个证件的相关信息，
实现“一证准营，一码亮证”。

下一步，该区将按照“成熟一
批 、推 出 一 批 ”的 原 则 ，动 态 调 整
行 业 目 录 ，在 口 腔 诊 所 、医 疗 美
容、宠物医院、农资店等更多行业
领 域 扩 大 改 革 范 围 ，使 改 革 红 利
惠 及 更 多 行 业 和 市 场 主 体 ，营 造
审批环节最少、办事效率最高、服
务 质 量 最 优 、群 众 获 得 感 最 强 的
一流营商环境。

一证准营 一码亮证

汉台发出今年首张
药品零售《行业综合许可证》

“祝你生日快乐，祝您
早日康复……”冬意渐浓，

天 气 寒 冷 ，但 留 坝 县 人 民

医院却暖意融融，空气中弥

漫着温馨香甜的味道。一

场特殊的生日派对正在病

房上演，内一科的医护人员

和病人家属一同唱起生日

歌，为患者杨奶奶庆生。

杨 奶 奶 年 老 多 病 ，子

女 都 不 在 身 边 ，经 常 在 内

一 科 住 院 ，医 院 成 了 她 暂

时的“家”。科室人员知道
杨 奶 奶 生 日 来 临 ，就 商 量
着 给 杨 奶 奶 过 一 个“ 特 殊
的 生 日 ”。 于 是 便 为 她 举
办 了 一 场 小 型 生 日 会 ，在
杨奶奶 74 岁生日这天送上

医院的祝福。

医护人员为杨奶奶端

上蛋糕、戴上生日帽，和病

友们围成一个圈，为杨奶奶

庆祝生日。可口的蛋糕、喜

悦的心情、真诚的祝福，生

日现场充满了欢声笑语，明亮的烛光映衬

着杨奶奶开心的笑容。

“给患者过生日可以帮助他们增加对生

活的信心，更加积极面对治疗，也为他们营

造了一个舒心、安心、放心、温馨的就医环

境。”留坝县人民医院院长彭小梅说。小小

的蛋糕、温暖的祝福，虽然看起来微不足道，

但却真正体现了医护人员“以人为本”的服

务理念，将每一位病人都看作自己的家人，

让患者和家属都感受到春天般的温暖。

本 报 讯 （通 讯 员 张 珍）
“手杖是可以伸缩的，长度适合
了，拧紧螺帽就行，你试试看。”
1 月 9 日 ，留 坝 县 残 联 联 合 青 桥
驿镇开展 2024 年残疾人辅助器
具免费发放活动。

在辅具发放过程中，镇工作

人员帮助安装调试，为残疾人及
其家属详细讲解辅助器具的使用
方法和注意事项，并亲切询问他
们的身体状况和生活情况，叮嘱
他们生活上有困难要及时向镇村
干部反映，热情地服务、耐心地讲
解为这个冬天增添了更多温暖。

“轮椅是给两岔河村淡秀娃
的吧，看我的车能不能装下，我
下乡给带下去。”两岔河村包村
干部崔栋得知村民出行不便，领
取轮椅存在困难，主动将轮椅装
车，送到群众手中。

此次活动共为 12 名残疾人
发 放 铝 合 金 伸 缩 手 杖 、高 靠 背
轮 椅 、洗 浴 凳 、腋 拐 、护 理 轮 椅
等 多 个 辅 助 器 具 ，切 实 提 高 了
残 疾 人 自 理 能 力 和 生 活 质 量 ，
减轻残疾人家庭负担。

本报讯 （通讯员 赵新红）为切
实维护道路运输客运市场秩序 ，即
日起至 1 月 25 日 ，略阳县交通运输
局、公安局、互联网信息办公室联合
行 动 ，对 通 过 微 信 群 、QQ 群 等 互 联
网群组发布非法营运信息 ，从事非
法营运的行为进行专项整治 ，严厉
打击非法营运违法行为。

此 次 整 治 ，按 照“ 谁 建 群 谁 负
责 、谁 管 理 谁 负 责 ”原 则 ，严 格 落
实 群 组 建 立 者 、管 理 者 的 管 理 责
任 ，禁 止 群 成 员 在 群 内 发 布“ 人 找
车 、车 找 人 ”拼 车 、约 车 等 非 法 运
营 信 息 。 对 已 有 的 拼 车 、约 车 群
在 接 到《略 阳 县 关 于 严 厉 打 击 通
过 微 信 群 等 互 联 网 群 组 开 展 非 法

营 运 行 为 的 通 告》后 自 行 解 散 。
对 无 视 通 告 要 求 的 ，仍 然 违 规 建
群 或 拒 不 解 散 原 拼 车 、约 车 群 的 ，
网 信 部 门 将 联 合 公 安 机 关 依 法 追
究 群 主 及 相 关 人 员 的 法 律 责 任 。
对 非 法 营 运 行 为 零 容 忍 ，从 严 从
快 处 理 ，严 厉 打 击 ，情 节 严 重 的 依
法 追 究 刑 事 责 任 。

同时建立投诉举报渠道。在社
区、广场公示栏中张贴通告及投诉
举报方式，动员全民以截图、留存网
约车主电话等方式，投诉举报“通过
微 信 群 、朋 友 圈 、QQ 群 等 互 联 网 群
组发布‘人找车、车找人’拼车、约车
等非法运营信息”的线索。对投诉
举报和提供线索者 ，相关部门将严
格保密 ，依法保护。倡导群众选择
正规合法、手续齐全的客运车辆出
行，保障自身安全，共同维护良好的
道路运输客运市场秩序。

本报讯（通 讯 员 徐志伟）近
日，勉县茶店镇首个农贸市场正式
完工投入使用。据悉，该镇农贸市
场总投资 150 万元，总面积 3191 平
方米，从规划到建设用时 6个月，规
划有蔬菜区、鲜肉区、水果区、服装
区、杂货区等功能区域，照明系统、
监控设施、排水系统以及相关硬件

设施齐全，设有岛台 56个，流动摊位
若干，更方便群众日常购物。

该农贸市场建成投用，不仅为
周边 1万多名群众提供了更加舒适、
安全、方便的公共交易场所，也改善
了茶店集镇长期以来以路为市、以
街为市、占道经营的局面，有效提升
了群众生活品质和幸福指数。

本报讯 （通 讯 员 韩青 祁
淼）去年以来，佛坪县牢固树立为
民服务理念，聚焦工作重点、优化
发展思路、强化服务措施，扎实推
进各项惠残民生政策、项目落地
见效。开展民生实事项目“农村
残疾人实用技术培训”，组织就业
培训 120人次；为 711名残疾人提
供了家庭医生签约及基础康复服
务，服务率 100%。

强化技能培训，提升助残就
业推动力。采取以培训促就业、

帮扶自主创业等多种形式帮助残
疾人稳定、拓展、提升就业岗位；
实施农村残疾人阳光增收项目，
共 扶 持 30 户 兑 付 项 目 资 金 9 万
元，带动贫困残疾人发展种植业、
养殖业、农副产品加工等，实现贫
困残疾农户稳定增收。

打造精准康复，增强助残康
复保障力。开展残疾人辅助器具
适配工作，为肢体、听力、视力残
疾人适配各类辅具 38 件，打通残
疾人康复服务的“最后一公里”。

完善公共服务，提高助残服
务亲和力。全面完成 45 个村（社
区）残疾人协会和县、镇（街道）
残联换届工作任务，为 52 名残疾
人专职委员落实专委补贴，加强
了基层残疾人组织建设；对全县
1220 名持证残疾人常态化开展
入户走访、电话随访、爱心慰问，
定期为 40 名精神残疾和重度肢
体 残 疾 人 群 开 展 居 家 上 门 照 护
服务，让每位残疾人都感受到党
和政府托养政策的温暖。

义务段午餐覆盖22.21万人，覆盖率达73.3%；午休覆盖13.61万人

全市城区学校大部实现午餐午休全覆盖
本报记者 司霜 见习记者 张帆

我市一民宿上榜
全国甲级住宿单位名单

宁强国宝级珍稀矮马喜添“新丁”
总数达206匹，比1990年种群数增长21.1%

佛坪多维施策关心关爱残疾人

留坝青桥驿镇为12名残疾人免费发放辅助器具

略阳打击整治非法网约车乱象
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勉县茶店镇首个农贸市场建成投用

宁强北关小学的学生积极践行光盘行动，珍惜每一粒粮食。 本报记者 司霜 摄

宁强北关小学的学生在学校开心享用午餐。 本报记者 司霜 摄

家庭养老有保障
我国目前通过开展居家和社区基本养老服务提升行动项目，已累计建

成家庭养老床位 23.5万张、为 41.8万老年人提供居家养老上门服务。
新华社发 商海春 作


