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近年来，汉台区把促进男女平
等和妇女全面发展有效融入中国式
现代化汉台建设实践，在就业帮扶、
家风家教、基层治理等领域精准发
力，充分激活妇女“半边天”效能，全
区妇女事业实现全方位跃升。

巾帼建功添动能
创业就业绽芳华

“以前单凭手艺养活自己真的
很困难，现在每月能通过‘巧娘手工
协会’接到更多稳定订单，平均月增
收 3000 元左右！”汉台巧娘程文瑛
的 感 慨 ，道 出 了 许 多 妇 女 的 心 声 。
这背后，是汉台区聚焦妇女创业就
业需求的扎实实践。

为筑牢妇女创业就业根基，汉
台区精准发力搭建支撑平台，培育
省级巾帼示范基地 1 个，扶持 2 个妇
女创业就业基地发展壮大，争取“母

亲水窖·绿色乡村”项目资金 295 万
元，将政策红利精准转化为乡村振
兴的巾帼动能。针对传统手工艺发
展困境，成立巧娘手工艺协会，打造

“礼遇汉台·木兰姐姐巾帼优品”展
销店，推动巾帼产业提质增效。搭
建 23 个巾帼家政进社区站点，开展
电商直播、育婴养老等技能培训 36期，
惠及 800余人次，让妇女练就一技之
长，拓宽增收路径。

家风传扬润人心
家庭文明树新风

“好家风就是把小事做好，影响
身边人，邻里和睦、人心向善，日子
自然舒心！”全国“五好家庭”获得
者郭莹笑着说。多年来，她悉心照
料老人、陪伴子女成长，与丈夫互敬
互 谅 ，用 实 际 行 动 诠 释 着“ 文 明 家
庭”的深刻内涵，也成为汉台区家风

建设的鲜活范本。
该区以“家家幸福安康工程”为

核心，深耕家庭文明建设。通过宣
传 106 户家庭先进典型、开展 30 余
场家风故事分享活动，让榜样正能
量传遍街头巷尾；成立家风文化研
究协会，打造家风馆、家风广场等多
维阵地，让群众在耳濡目染中接受
文明熏陶；常态化组织“家庭助廉”

“德润汉台・清廉家风”活动，依托
全国家庭教育创新实践基地开展相
关宣传、亲子读书等活动 60 余场，
让科学育儿理念深入人心。

维权关爱守底线
温情守护伴成长

“区妇联组织的‘两癌’免费筛
查太暖心了，早筛查、早防治，真是
我们的‘娘家人’！”区女企协成员单
位女职工余云的点赞，彰显了汉台

区对女性维权关爱的温度。

汉台区坚守“娘家人”初心，织

密维权关爱双重保障网，让每一份

守护都精准落地、直抵人心。筑牢

维权防线，出台《婚姻家庭矛盾纠纷

联动排查化解方案》，统筹建设镇街

15 个“木 兰 姐 姐 ”维 权 工 作 站、村

（社）227 个妇女议事会、22 个儿童

保护工作室、5 个婚调委驻点，构建

区镇村三级化解体系，累计受理信

访 350 余件。深化关爱帮扶，争取

“两癌”救助、秦女子关爱等项目资

金 320 余 万 元 ，建 成 区 妇 女 儿 童 发

展服务中心，精准救助困境妇儿 110余

人；针对留守儿童等重点群体开展

关 爱 活 动 20 余 场 ，叠 加 免 费“ 两

癌 ”筛 查 等 健 康 关 爱 举 措 ，从 物 质

帮扶到健康保障，从权益维护到精

神慰藉，“娘家人”的温暖全方位浸

润妇女儿童心田，守护每一份稳稳

的幸福。

巾帼有为 幸福满城
—— 汉 台 区 推 动 妇 女 儿 童 事 业 高 质 量 发 展

通讯员 黄扣 王曦亚

近日，汉中市图书馆内书香氤氲，不少市民带着孩子走进场馆，以亲子共
读的方式乐享快乐时光。少儿阅览区里，家长与孩子或围坐书架旁共品绘
本，或轻声交流阅读感悟，互动场景温馨融洽。 通讯员 何祥弘 摄

本报讯 （通讯员 覃茹）近日，
一场名为“成长之约 相伴之旅”的关
爱 困 境 儿 童 活 动 在 西 乡 县 温 情 开
展。活动由县民政局、县未成年人
保护中心、县家庭教育协会联合举
办，以“文明西乡，因我而美”为核心
主题，邀请 22 名困境儿童及其监护
人共同参与，开启了一段融科技探
索、家庭教育与文明引导为一体的
暖心之旅。

活动采取“孩子探索世界、家长
学习陪伴”双轨并行模式。在汉中
航空科技馆，孩子们沉浸式感受航
空魅力，在好奇与惊叹中播下科学
种子；家长们同步参与亲子教育课
堂，学习构建良好亲子关系与有效
沟 通 方 法 。 县 民 政 局 主 要 负 责 同
志、分管负责同志及未保中心负责

人与家长们围坐交流，细致询问孩
子们的学习近况、家庭实际困难，传
递党和政府的温暖关怀。

活动后半程，孩子们在县图书
馆围绕“文明西乡，因我而美”主题
开 展 故 事 分 享 。 通 过 生 动 有 趣 的
绘本共读，孩子们懂得了文明体现
在日常的一言一行中。活动尾声，
县 民 政 局 向 孩 子 们 送 上 精 心 准 备
的爱心礼物。一张张纯真的笑脸如
花绽放，清澈的眼眸中映照着喜悦
与希望。

此次活动通过部门联动、社会
协同、家庭参与，实现了“科技开眼
界、家教促和谐、文明润心灵”的三
维融合，不仅拓宽了孩子们的视野，
促进了亲子沟通，更在困境儿童心
中播下科学与文明的种子。

西乡：“科技+家教+文明”织密困境儿童关爱网

近日，宁强县高寨子街道昕途农场推出童趣游艺活动与非遗美食庖汤宴，让游客在此重温乡愁记忆，享受愉快的假日时光。
来到农场的游客携带家人参与打沙包、投飞镖、枕头大战等沉浸式童趣游艺，还能通过农场各种农耕实践赚取“银票”，继续畅玩各种游艺活动。

通讯员 黎德华 摄

宁强:童趣游艺添彩 游客乐享假日

家长陪伴孩子畅玩投飞镖。市民游客挥毫写福字、春联，童趣记忆落墨香。

亲子齐上阵，在枕头大战中重拾童真乐趣。

新华社北京 1月 3日电 （记者
彭茜）寒冷的冬季是心血管疾病的
高发季节。阿司匹林这款常用药也
成为很多老年人预防心血管疾病的
选择。阿司匹林的主要适应症是什
么？适合长期大量服用吗？是否会
带来一些副作用？

中国医学科学院阜外医院心内
科医生刘凯告诉记者，阿司匹林的
应用历史很长，最初作为解热镇痛
和抗炎药物应用于临床。后来发现
它能够抑制血小板聚集，因而具有
良好的预防血栓形成的作用。目前
已作为一种标准治疗药物，被广泛
应用于冠心病、脑血管病、外周血管
狭窄等各种动脉粥样硬化性疾病的
治疗和预防中。

此外，阿司匹林还可用于妊娠
期子痫前期（妊娠高血压严重阶段）
预防和抗磷脂综合征（易形成血栓
的免疫性疾病）的治疗。

由于胃刺激是阿司匹林常见的
副作用，该药物的正确服用方式也
很有讲究。北京大学国际医院心血
管内科医生奚卉介绍，为减少对胃
的刺激，科研人员研发了阿司匹林
肠溶片，使用特殊工艺让阿司匹林
在胃里不容易被释放，而是到了肠
道再溶解，防止刺激胃。所以，不应
把阿司匹林药片掰开服用，这样会
破坏肠溶片的制作工艺。正确方法
是空腹服用阿司匹林肠溶片，服用
后半小时进食，以便让肠溶片尽快
通过胃进入肠道溶解。但如果服用
普通阿司匹林片剂，应餐后吃，减少
对胃的刺激。

尽管每日服用阿司匹林可能会
降低心脏病发作和中风的风险，但
这一疗法并不适合所有人。美国梅

奥诊所介绍，这取决于每个人的年
龄、整体健康状况、心脏病史以及心
脏病发作或中风的风险，必须遵医
嘱、适量服用。

美国梅奥诊所说，如果因心血
管疾病需要长期服用阿司匹林，需
严格选择合适剂量。低剂量阿司匹
林，一般指约 75至 100毫克，但最常
见的用量为 81毫克——有助于预防
心脏病发作或中风。

刘凯说，近年来大家越来越多关
注阿司匹林的风险问题，尤其是在老
年人群中的出血风险，国内外也有很
多临床研究聚焦该问题。目前共识
认为，只要正确识别其应用指征，同
时注意评估相关风险和禁忌证（例如
消化道溃疡或出血史、颅内出血史
等），长期应用阿司匹林在患有动脉
粥样硬化性疾病或具有心血管疾病
高风险、存在阿司匹林服用指征的老
年人群中仍能带来净获益。

他表示，针对具体患者，仍需在
充分评估的基础上给予个体化的策
略，例如调整阿司匹林的应用疗程
与剂量，或必要时考虑其他替代药
物（例如氯吡格雷、吲哚布芬等），尽
可能减少其出血风险。

梅奥诊所说，对于大多数成年
人来说，偶尔服用一两片阿司匹林
来缓解头痛、身体疼痛或发烧通常
是安全的。但如果身体健康，没有
心脏病或中风病史，每日服用阿司
匹林的益处并不明显，甚至可能会
产生严重的副作用和并发症，包括：
可能增加出血性中风的风险；增加
胃肠道出血风险；导致过敏反应等。

留坝县江口镇梭椤村老年幸福

院里饭菜飘香，阳光洒进院子，村里

老人们围坐一起，说说笑笑，很是热

闹。下午 2时，留坝民歌市级非遗传

承 人 吕 正 慧 与 父 亲 吕 调 志 来 到 老

人们中间，为大家献唱一曲《十二月

看姐情》。

“七不冷森森花儿红，八不冷森

森柳叶青，花儿红来柳叶青……”吕

正 慧 和 父 亲 吕 调 志 的 歌 声 此 起 彼

伏，飘荡在幸福院里，那歌声嘹亮、

高亢，像山间的清泉，缓缓淌进每个

人的心田。

村民方锐眯着眼睛，手指在膝

盖上轻轻打着拍子，小声地哼唱，一

首曲调完毕，仍觉意犹未尽。“这父

女 俩 是 咱 们 村 出 了 名 的 民 歌 传 承

人，爱唱歌，嗓音也清亮，曲调欢快，

好听！”方锐说。

这场景，在吕正慧的记忆里再

熟悉不过了。小时候，她就是在这

样的歌声里长大的。父亲唱，她便

在田间地头帮着做农活，那些嘹亮
的歌谣能赶跑瞌睡虫，也能让枯燥
的劳作变得轻快。

正是因为打小练就的这副好嗓
子，上学时，吕正慧便当上了班里的
文 体 委 员 。 同 学 们 都 喜 欢 听 她 唱
歌，那清亮质朴的声音，让她得了个

“炸辣子”的外号——人爽快，歌也
亮辣。“小时候就爱听歌、唱歌，觉得
歌声就像山里的风，吹过来，心里就
敞亮了，什么烦累都能暂时忘掉。”
吕正慧说。

那时候日子过得清贫，吕正慧
时常帮家里干农活，在村子附近打
零工。可无论多累，民歌总是不离

口。锄地时，她哼着《马桑树儿弯又
弯》；洗衣时，她唱着《鲜花调》。那
些祖辈哼唱的旋律，陪她度过了无
数个辛苦的日子。

让吕正慧有了传承想法，是在
2022 年。留坝县文联、县文化馆的
工作人员找到她，想请她唱原汁原
味的留坝民歌，为创作村歌《梭椤树
下是我家》寻找灵感。得知消息的
吕正慧父女二话不说，清了清嗓子，
一场未经排练的父女对唱，在洒满
阳光的院子里响了起来。

在父女俩的一唱一和间，《梭椤
树下是我家》的雏形渐渐清晰。这
首歌以留坝民歌《鲜花调》为魂，采

风 者 被 父 女 俩 质 朴 昂 扬 的 歌 声 打
动，将那份山野间的鲜活生命力，精
心编织进了新时代的旋律里。

“我也不懂啥叫传承，就是在干
活间隙，在饭桌边上随口唱，他们就
跟着学，吕正慧悟性好，一首歌听一
两遍，调子就记住了。”作为留坝民
歌的第二代传承人，吕调志肚里装
着二十多首祖辈传下来的歌谣。如
今 ，吕 正 慧 已 经 能 稳 稳 唱 出 八 首 ，

“我家四个孩子都遗传了家里的好
嗓子，可真正对民歌有兴趣的，就是
这个大女儿吕正慧了。”吕调志说。

当《梭椤树下是我家》在留坝的
广播里响起时，清澈的声音瞬间抓

住了人们的耳朵：“梭椤树、梭椤桠，
梭椤树下是我家……”歌曲像春风
一样迅速传开，成了街头巷尾、田间
地头人们哼唱的“心头好”。

“没想到自己经常唱的民歌能
被记下来，曲调编成谱。”吕正慧说
起这事，脸上露出质朴的笑容，“在
手机里听见，心里美滋滋的。”那一
刻，山歌不再只是她解闷的私语，而
是连接更多人之间的声音纽带。

其实在更早之前，留坝县就已
系统开展非遗整理，将散落民间旋
律收入《陕南留坝民歌集》。从《鲜
花调》到《十二月看姐情》再到《摘黄
瓜》，吕正慧与吕调志便把会唱的二

十 余 首 民 歌 ，毫 无 保 留 地 献 了 出
来。当录音笔录下最后一个音符，
那些在山风中飘荡了百年的曲调，
终于“安家落户”扎了根。

当那本散发着墨香的《陕南留
坝民歌集》捧在手心，吕正慧轻轻抚
过书页上印着的那些熟悉的歌名，
心里涌起一股说不出的暖流。“以前
唱歌是为自己解闷。”她说，“活动参
加多了便觉得这些祖祖辈辈传下来
的声音，还是有魅力的，是必须要传
唱下去的。”

自此，将留坝民歌传开、唱响，
便成了吕正慧心心念念的“大事”。
她不再只是田间的歌者，更成了主
动的传播者。无论是村里节庆的舞
台，还是县上活动明亮的礼堂，只要
有机会，她就会带着歌声上台。站
到台上，当那些古老的调子从她清
亮的嗓音中流淌而出，观众专注的
目光、会心的微笑、轻声地哼唱，都
让她感到，留坝民歌正越过山乡，在
更多人心中落地生根。

本报讯 （通 讯 员 赵云兰）近
日，镇巴县红十字会牵头，联合县中
医院、曙光儿童关爱服务中心，特邀
西安市第五医院医疗专家组成回访
工作组，先后到观音、渔渡等镇（街
道），开展“护佑童心 与你同行”先天
性心脏病（以下简称“先心病”）患儿
术后入户回访活动，以精准服务传

递人道温暖，守护患儿健康成长。
此次入户回访的 9名患儿，均为

2024 年 12 月底在 0—18 岁“先心病”
患儿免费筛查活动中发现的符合手
术指征患儿。2025 年初，县红十字
会协调陕西省人民医院，整合中国
红十字基金会等 5家公益组织，建立

“先心病”患儿专项基金池，依托“五

会 联 助 ”模 式 为 患 儿 提 供 专 项 资
助。目前，9 名患儿已相继完成手术
出院，累计为患儿家庭节省治疗费
13.32万元。

回访中，专家团队细致检查患
儿恢复情况，提供个性化康复指导；
工作人员同步送上慰问金与爱心物
资。“从筛查、手术到回访，全程都为

我们着想，太暖心了！”一位患儿家
长感激地表示。

此次行动标志着镇巴县已构建
起“筛查—救治—康复”的闭环救助
体 系 ，通 过“ 主 动 上 门 、全 流 程 守
护”，有效破解了山区先心病儿童筛
查难、负担重、康复弱的问题，切实
为患儿家庭撑起健康保护伞。

从解闷小调到一方心头好——
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镇巴闭环救助守护“先心病”患儿健康成长

阿 司 匹 林 能 否 长 期 大 量 服 用 ？


